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Spis tresc

Rozwéj sinusoidalny - okresy rownowagi i nierbwnowagi,
czemu stuzg, jak sie objawiaja

Poznaj swoje dziecko - osobowos¢, charakter, zdolnos¢ radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, styl reagowania na nowe sytuacje etc.

Jak nie dopusci¢ do wybuchu...

.... Oraz co robi¢, gdy jednak do niego dojdzie

Moje dziecko mnie nie stucha!

Rodzic tez cztowiek, czyli jak zadbac o siebie?

Podsumowanie: Taniec na linie, czyli kilka porad na trudny czas




zyciu kazdego matego cztowieka przychodzi trudny
czas. Dorosli m6wig - buntuje sie, testuje, probuje
wejs¢é nam na gtowe.

Mity o stynnym buncie dwulatka straszg przysztych rodzicow
juz w czasie oczekiwania na narodziny pierwszego potomka.

Niniejsza ksigzeczka powstata z mysl3g o tym, by poméc dzieciom i dorostym
przetrwac te trudne chwile. Chwile nieuniknione i niezbedne dla prawidtowego
rozwoju. Oprocz porad, jak reagowac w konkretnych sytuacjach, przedstawiam
mechanizmy dzieciecych zachowan; staram sie tez pokazywac dzieciec3
perspektywe tych wydarzen.

Poniewaz sama jestem mama tréjki dzieci, nie zabrakto przyktadéw z zycia
wzietych, opisu sytuacji, w ktérych zmagaliSmy sie z trudnosciami - co wychodzito
nam raz lepiej, raz gorzej.

Piszac o tzw. buntach, odnosze sie gtdwnie do pewnych specyficznych etapow
w rozwoju dziecka. Jednak omawiane metody postepowania, rady dla rodzicéw
i ogblne wytyczne moga pomaéc w kazdej sytuacji, w ktérej dziecko gwattownie
stawia op6r bronigc swojej autonomii.

BUNTOWNIK?

Takim okresleniem obdarowujemy czesto swoje dzieci, stad tytut ksigzeczki

- od razu wiadomo, czego dotyczy jej tresc.

Chce jednak na samym poczatku podkresli¢, ze warto spojrzec na dziecko szerzej,
niz jak na "buntownika". To, ze dzieci stawiaj3 nam opor, Zze méwig nie, ze bardzo
emocjonalnie reaguja na naszg odmowe, nie bierze sie z przemoznej checi domi-
nowania i obalenia rodzicielskiej wtadzy. Jest to wypadkowa etapéw rozwo-
jowych, ksztattowania sie dzieciecej autonomii i dojrzewania emocjonalnego.
Takie spojrzenie pomaga nie tylko dzieciom, ale i nam samym - zamiast
denerwowac sie na nie i niepokoic¢ ich zachowaniem, skupiamy sie na znalezieniu
rozwigzan konkretnych sytuacji.
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Falowanie 1 spadanie

czyli o rozwoju sinusoidalnym

Wielu rodzicow  zaniepokojonych
pogorszeniem zachowania swojego
dziecka, zaczyna doszukiwac sie winy

w sobie. "Nie stawialismy mu granic”,
“Nie bylisSmy konsekwentni" - to
najczestsze  zarzuty, ktéore sobie
stawiajg, albo ktére ustysza od otocze-
nia.

Prawda jest jednak taka, ze na zacho-
wanie dziecka w réwnym stopniu
wptywa:

- etap rozwojowy,

- jego predyspozycje psychiczne,

- sposob, w jaki jest traktowane
przez rodzicéw iinne osoby

Rozwéj psychiczny dziecka w niczym nie
przypomina mozolnego wspinania sie
pod goérke, z towarzyszacym mu
zbieraniem do koszyczka kolejnych
umiejetnosci, az do osiggniecia szczytu
tadu i harmonii.

Zdecydowanie lepiej obrazuje go bujanie
sie na hustawce. Poczatkowe wahania s3
gwattowne, rozmach spory - stopniowo
hustawka wytraca predkosc.

Tak, tak wtasnie przebiega rozwdj psy-
chiczny Twojego dziecka. Okresy "w
gorze" przeplataja sie nieustannie z tymi
"w dole" - najpierw zmiany nastepuja
gwattownie i czesciej. Z wiekiem coraz
dtuzej mozesz cieszy¢ sie okresami
rébwnowagi, a gdy nadejdzie gorszy etap,
prawdopodobnie zauwazysz, ze nie jest
juz tak natadowany emocjonalnie. Przy-
najmniej do czasu, gdy Twoje dziecko
zacznie dojrzewac :)
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CZASEM StONCE, CZASEM
DESZCZ

Sinusoida w tym przypadku oznacza, ze
kazdy etap réwnowagi musi ulec
zaburzeniu, aby "wskoczy¢" na wyzszy
poziom rozwoju. Tak jakby zintegrowana,
spojna catos¢, chcac posigs¢ nowe
umiejetnosci, musiata niejako rozpasc sie
i ztozy¢ na nowo, z wchtanianymi
elementami.

Etapy rownowagi i nierbwnowagi
wystepuja rytmicznie, naprzemiennie,
regularnie.

Jesli teraz jest Ci trudno, dziecko wydaje
sie zyC po to, by sie Ci sprzeciwia¢, jest
zadziorne i zbuntowane - prawdopodo-
bnie za kilka-kilkanascie tygodni karta
sie odwrdci, a w waszym domu zapanuje
wzgledny spokoj.

Jesli natomiast wtasnie przezywasz ztote
chwile rodzicielstwa (w co watpie,
inaczej nie siegnatbys po te ksiazeczke)
- musisz pamietac, ze na tym stonecznym
niebie pojawig sie kiedys chmury.

Musisz to wiedziec nie po to, by sie ba¢,
lecz by sie przygotowa¢ i w razie
"zatamania" nie pluc sobie w brode, Ze to
Twoja wina, tylko przyja¢ to jako
naturalng kolej rzeczy.

Dzieci s3 jak prad — maja fazy.




CZEGO SIE SPODZIEWAC?

Wszystkiego:) Rzucania sie na podtoge,
krzykow, ptaczliwosci, jeczenia, pysko-
wania, przeklenstw, nadmiernego
przywiazania do rytuatéw, tikéw,
drazliwosci, rozchwiania emocjonalnego,
uporu ponad miare, sktonnosci do domi-
nacji, niezadowolenia z zycia,
mrukliwosci, méwienia NIE wszystkim

i o kazdej porze....

A potem przychodzi czas, gdy zaskakuje
ulegtosc dziecka, jego optymistyczne
nastawienie do zycia, zrecznos¢, odwaga
w podejmowaniu wyzwan, stabilnos¢,
opanowanie, che¢ wspétpracy,
wrazliwosc i troska o innych.

U réznych dzieci pojawia sie rozne
zachowania, w réznym natezeniu

i w réznej formie. Nie jest to wazne.
Wazne jest, aby pamieta¢, ze taka
naprzemiennosc jest rozwojowa, ze po
chwilach trudnych nadchodza przyjem-
niejsze - i ze Wasze dziecko jest praw-
dopodobnie jeszcze bardziej zdezorien-
towane w tej sytuacji niz Wy.

WIEK DZIECKA A ETAP
ROZWOJU

"Rozwéj psychiczny dziecka od 0 do 10
lat" (Bates Ames, F.L.Ilg, Sidney M. Baker;
Wydawnictwo: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne) opisuje szczegdtowo
zaleznos¢ miedzy wiekiem dziecka

a jego funkcjonowaniem w sferze psy-
chicznej.

Zainteresowanych odsytam do wnikliwej
lektury - z mojego osobistego
doswiadczenia wynika, ze zaleznos¢ ta
jest orientacyjna, bowiem dzieci nie
rozwijaja sie ksigzkowo.
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Niektore czterolatki beda nie do
okietznania, inne juz (albo jeszcze)
przechodzi¢ bed3 ztoty okres
rébwnowagi.

Nie chce zatem skupiac sie nadmiernie
na tym, jak w danym wieku moze
zachowywac sie dziecko - wole raczej
pokazac, w jaki spos6b pomoc jemu

i sobie przejs¢ wszystkie etapy rozwoju
w mozliwie najlepszej formie.

Wazne jest przy tym, by pamietac,

ze rO6znice dotyczg nie tylko
wystepowania poszczegdlnych okreséw
w danym wieku dziecka, ale tez ich
natezenia. Niektore dzieci moga
funkcjonowac bardziej u dotu sinusoidy,
bedac raczej wymagajgacymi towarzy-
szami zycia, ktorych okresy
nierdwnowagi s znacznie trudniejsze
niz u innych.

Dla przeciwwagi - pojawiaja sie dziedi,
u ktérych nawet okresy nieréwnowagi
wydaja sie catkiem tatwe do przejscia.
Nie ma sensu porownywac swego
dziecka i ztoscic sie, ze jest takie, a nie
inne. Lepiej skupi¢ sie na tym, jaki jest
potencjat naszego dziecka, i jak pomoc
mu go w petni wykorzystac.




Poznaj swoje dziecko

Etapy to jedno, charakter i osobowos¢
to zupetnie inna bajka. To, jak Twoje
dziecko przejdzie kolejne etapy, zalezy
od tego, jakie jest na co dzien.

Przygladanie sie dziecku nie ma by¢
jednak wr6zba — o, z nim bunty mi
niestraszne, on jest taki pogodny

i opanowany. Lub wrecz przeciwnie

— strach sie ba¢, co bedzie, gdy przyjdzie
stynne 2,5 roku.

Dogtebna znajomos¢ dzieciecych
mozliwosci, upodoban, cech charakteru
etc. ma stuzyc jak najtagodniejszemu
przechodzeniu przez trudne etapy.

Jesli bowiem wiesz, ze Twoje dziecko

Z oporem reaguje na najmniejsze
zmiany, potrzebuje sporo czasu, aby sie
odnalez¢ w nowej grupie, onieSmielaja
je wieksze skupiska ludzi (a wiekszym
skupiskiem moze byc juz czworo dzieci)
— wielce prawdopodobne, Ze te zacho-
wania przybiorg na sile w okresie
nierownowagi; warto wtedy dotozy¢
staran, aby oszczedzi¢ dziecku trudnych
sytuacji w trudnym czasie.

Wiele rzeczy jednak wyjdzie dopiero

"w praniu”. To, czy Twoje dziecko bedzie
gryzto innych, nie radzac sobie z emo-
cjami, czy raczej rzuci sie na podtoge.

A moze jedno i drugie.

Czy bedzie reagowato na przeciwnosci
ptaczem, czy moze raczej ztoscia.

Czy ukojenie przyniosg mu Twoje ra-
miona, a moze wtasnie bedzie bronito
sie przed przytulaniem.

Ktére Twoje reakcje na jego zachowania
beda mu pomocne, a ktére doleja oliwy
do ognia.

To wszystko i wiele innych niuanséw
wyjasni sie dopiero wtedy, gdy na-
dejdzie trudny etap. | to wtasnie wtedy
Twoja wiedza nt. dziecka w potaczeniu
z elastycznym dopasowaniem reakcji,
beda na wage ztota.

Czym jest elastyczne dopasowanie?
Przede wszystkim pokornym (tak tak!)
przyznaniem, ze nie mamy patentu na
wtasne dziecko. W kazdym razie nie
zawsze. | ze cos, co dziatato jeszcze
miesiac, tydzien, dwa dni temu - dzis
jest zupetnie bezuzyteczne.

Czasem poszukiwania nowych rozwigzan
moga trwac dtuzej, niz oczekujemy.
Jedno z moich dzieci bardzo gwattownie
okazywato swoje niezadowolenie
(krzyczac, kopiac w Sciany, wyzywajac,
oskarzajac wszystkich dokota np. o to,
ze nie uktadajg mu sie tory). W zasadzie
trudno byto zrobi¢ cokolwiek, co by
zatrzymato narastajaca ztos¢. Przytulic -
nie, ttumaczenia odbijaty sie jak od
sciany, krzyki nakrecaty spirale, sarkazm
(niestety, moja rodzicielska cierpliwos¢
nie ma gtebszego dna) ranit do zywego.

Odprowadzanie do swojego pokoju
owocowato tym, ze musiatam stac

i pilnowa¢, aby dziecko w nim siedziato.
Czutam sie jak straznik wiezienny, pod-
czas gdy chciatam w spokoju zjesc
obiad!
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W koncu odkrytam, ze jedyne, co nie
przeszkadzato (tak, wtasnie — nie
znalaztam nic, co by pomogto, udato mi
sie tylko znalez¢ to, co nie niostoby
wiecej zniszczen) — to byto przeczekanie.
Nie odzywanie sie, nie komentowanie,
tylko postawa zyczliwego, gotowego na
danie wsparcia oczekiwania az ztos¢
minie i mozliwy bedzie dialog.

Nie byto to tatwe dla mnie i catej naszej
rodziny. W koncu jednak nadszedt
moment, w ktérym nasza pociecha

dojrzata do okietznywania swoich
emocji. Wybuchy zdarzaty sie coraz
rzadziej, az w koncu nie pojawiaty sie
wcale.

To byto kilka lat szukania rozwigzan,
pomocnych metod, zmieniania

pomystow | koncepcji. W czasie tych
poszukiwan dziecko dojrzato samo;)

Poznaj swoje dziecko i daj mu czas.

Jednym z najczestszych btedow rodzicéw jest przekonanie, ze jesli

jest dobrze lub zle, bedzie tak juz zawsze.

Jak nie dopusci¢ do wybuchu?

Jestem przeswiadczona, ze omijanie
punktow zapalnych jest dowodem na
madrosc¢ rodzica, a nie jego bezsilnosc.
Oczywiscie - nie chodzi mi o nieustanne
ustepowanie dziecku dla swietego
spokoju. Mam na mysli jedynie te sytu-
acje, ktoére dla dziecka sg sprawg zycia
i Smierci, dla nas zas rezygnacja z nich
oznacza wytjcznie drobne
niedogodnosci. Albo wigksze
niedogodnosci, ktére decydujemy sie
przyjac, aby pomoéc dziecku, nie zas

z obawy przed jego ztosci3.

Jesli przechodziliscie juz ze swoim
dzieckiem etap nierbwnowagi, wiecie
doskonale, ze nie trzeba szukac trudnych
sytuacji. One pojawiaja sie same. Tam,
gdzie jest to mozliwe, warto je omijac,
nie martwiac sie zanadto o to, czy
dziecko nie nauczy sie nami

MALY BUNTOWNIK? - krotki poradnik na trudne chwile

manipulowac i nie bedzie oczekiwato,
ze wszystko musi by¢ zawsze po jego
mysli.

Po pierwsze - tak naprawde niewiele
dzieje sie po jego mysli (rytm dnia jest
mniej lub bardziej narzucony odgornie,
czesto sktada sie z mniej lubianych
czynnosci, rodzice nie bawig sie z nim
natychmiast, gdy tego zapragnie,
rodzenstwo rosci sobie prawo do jego
zabawek...);

Po drugie — kiedy Wy dziatacie w trosce
o dobro Waszego dziecka, a nie po to,
by je zmanipulowa¢, nie musicie sie
obawia¢, ze ono zechce manipulowac
Wami.
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Jak nie dopuscic?
1. Uprzedzaj o zmianach

Najlepiej od samego poczatku wyréb

w sobie nawyk opowiadania dziecku,

co sie zaraz bedzie dziato. Przy dwulatku
moze juz miec to konkretne znaczenie —
zapowiedzZ powrotu z placu zabaw

(z rytualnym pozegnaniem kazdej
hustawki, zjezdzalni i karuzeli), zasiada-
nia do positku, wyjscia z domu,
konczenia zabawy.

Na pewno nie chciatbys, aby w trakcie
waznej dla Ciebie czynnosci ktokolwiek
kazat Ci przerwac j3 natychmiast, teraz —
bo zaplanowat dla Ciebie co$ innego.
Wyobraz sobie, ze ogtaszasz rodzinie —
musze popracowac pét godzinki; zamy-
kasz sie w pokoju i odpowiadasz na
wazne maile, gdy po pieciu minutach
wpada Twoje dziecko z zadaniem, abys$
natychmiast przerwat i poszedt z nim
pograc w pitke.

Tak samo czuje sie dziecko, ktére np.
bawi sie w najlepsze klockami i nagle
styszy komunikat — przerwij zabawe

i chodz na obiad. Co odpowie? “Zaraz!".
Stad tylko krok do zniecierpliwienia,
ponawiania zadania, oporu dziecka

i scysji.

Pamietaj, ze mate dzieci nie majg poczu-
cia czasu. Niektérym zupetnie nie
przeszkadza to zgadzac sie na enigmaty-
czne stwierdzenie “za pie¢ minut
konczymy”. Kiedy powiesz, Ze mineto
pie¢ minut, przyjma to i skoncza dana
czynno$¢. Inne beda potrzebowaty
potwierdzenia uptywu czasu w postaci
np. alarmu budzika (uwaga, niektére
dzieci nie znoszg takiej presji!).

Jeszcze inne zrozumieja Cie tylko wtedy,
gdy bedziesz operowac konkretami: zréb
jeszcze trzy babki z piasku i wracamy na

obiad.

Niezaleznie od tego, kt6rg wersje
przyjmiecie, pamietajcie, ze uprzedzanie
jest wyrazem szacunku —a jesli Ty
szanujesz swoje dziecko i dostrzegasz
jego potrzeby, mozesz liczy¢ na to samo
Z jego strony.

2. Akceptuj jego emocje

Zawsze. Tak naprawde wszystkie emocje
da sie zaakceptowac. Ograniczac nalezy
jedynie zachowania. Wysytaj zatem
sygnaty — werbalnie i niewerbalnie -

ze dostrzegasz, co sie z dzieckiem
dzieje, nie potepiasz targajacych nim
uczuc i jestes gotow pomoc w kazdej
chwili.

Jak to zrobi¢? Przede wszystkim — fakty-
cznie dac dziecku prawo do przezywania
réznych stanéw emocjonalnych. Warto
zaczayc od dania takiego przyzwolenia
sobie samemu. Pozwoli¢ sobie na
przezywanie ztosci, frustracji, smutku,
rozczarowania — we wszystkich sytua-
cjach.

Nie mamy bowiem wptywu na to,

co odczuwamy. Mamy natomiast
catkowity wptyw na to, co z tymi emo-
cjami robimy. Mam prawo zdenerwowac
sie na dziecko, ktére zabrudzito mi
Swiezo umyt3 podtoge —jednak moge
albo na nie nakrzycze¢, albo pokazac,
gdzie jest mop i jak zrobi¢ z niego
najlepszy uzytek.
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Kiedy akceptuje emocje moich dzieci,
nie oznacza to, ze pozwalam im na
wszystko. Pozwalam im czu¢ to, co i tak
beda czuty. A dodatkowo pokazuje im,
jak mozna sobie z tymi emocjami
poradzié, nie ranigc innych.

To, co pomaga dzieciom respektowac
pewne ograniczenia, to poczucie,

ze dziatamy biorac pod uwage jego
potrzeby, jego pragnienia. Nie znaczy
to absolutnie, Ze mamy zawsze je
spetniag, nie!

Wystarczy pamietac o dwoch zasadach:

- wprowadzaj ograniczenia tylko tam,
gdzie to absolutnie niezbedne, nie
naduzywaj NIE;

- jesli zachodzi koniecznos¢ wpro-
wadzenie jakiegos zakazu, ogranicze-
nia, pokaz dziecku, ze dostrzegasz jego
niezadowolenie i dajesz mu do tego
prawo.

Tak, ma prawo by¢ niezadowolone

Z tego, ze nie moze wylewac wody, bo
to Swietna zabawa. Ma prawo wkurzaé
sie, ze nie pozwalasz mu zjes¢ trzeciej
czekoladki. | ma prawo by¢ rozczaro-
wane tym, ze musi po zaledwie czterech
godzinach zejs¢ z placu zabaw.

Ma prawo do przezywania tych emocji
bez koniecznosci wystuchiwania, ze jest
brzydkie, niewdzieczne, niegrzeczne.

A my mamy prawo ze spokojem
odméwic czekoladki, zabronic¢ zabawy
wod3a i powroci¢ na czas do domu.

Jesli chcemy potaczyc te dwie zasady
w jednej sytuacji, unikajmy zapalnika -
stowka ALE.

"Widze, ze podoba ci sie wylewanie
wody, ale nie mozesz tak chlapac na
dywan". Chyba masz ochote pobawic sie
pitka, ale musisz jg oddac chtopcu.

Drobny zabieg stylistyczny moze utatwic
nam wzajemne porozumienie.

ALE neguje to, co byto przed nim.

Nie wierzysz? Wyobraz sobie, ze ktos méwi
Ci ,Jestes bardzo piekna i atrakcyjna
kobietg, ale....(przystojnym i atrakcyjnym
mezczyzny, ale...)".

Zatoze sie, ze przyjmiesz tylko druga czesc
komunikatu, odrzucajac wczesniejszy
komplement.

Tak to dziata, dlatego lepiej jest
powiedziec np.: ,Widze, ze podoba Ci sie
wylewanie wody. Nie chce jednak, zeby$
tak chlapat na dywan"” (tu pomocna moze
by¢ podpowiedz, jak to zrobi¢, zeby
wylewac wode i nie zachlapaé dywanu
.Mozesz bawic sie wodg w kuchni”).

Czasem nie da sie zrobi¢ nic wiecej niz
zaakceptowanie emodji. Kiedy robie
zakupy i jedno z dzieci dopomina sie
stodyczy, a ja jestem przekonana, ze nie
chce ich dzisiaj kupowag, to oczywiscie —
wstuchuje sie w potrzeby dziecka,
akceptuje jego emocje, staram sie troche
pofantazjowac (Chciatbys czekoladke?

Dzi$ nie kupujemy stodyczy. Widze, ze jest
Ci bardzo przykro, miate$ wielka ochote na
cos$ stodkiego. Pokaz mi, ktéra to czekolada,
zapamietam, i kupimy ja w niedzielg, ok?) -
ale czasem nic po prostu nie dziata,

i dziecko wciaz ptacze.

W takiej sytuacji nie pozostaje mi nic
innego, jak przyjac jego reakcje. Bez ucisza-
nia, bez wySmiewania. Moge czasem dac
znad, ze wciaz jestem tuz obok , Stysze,

ze bardzo chcesz te czekoladke”. Niewer-
balnie staram sie zapewniac o tym caty
Czas — nie przyjmujac wrogiej miny, nie
odsuwajac sie z gniewem od dziecka, nie
szantazujJac, ze jesli nie przestanie ptakac,
wyjde do kuchni.

Obawiam sie, ze czasem po prostu nic nie

pomaga. Przynajmniej nie od razu. n
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3. Ogranicz stowo NIE

Oczywiscie nie chodzi o to, by zgadzac
sie na wszystko, czego dziecko zaz3ada.
Jest jednak réznica miedzy zakazem -
.NIE baw sie woda z kranu!”

a stwierdzeniem ,Chcesz sie bawic
woda? Moge Ci nala¢ do miski”.

Wyobraz sobie, ze zyjesz w panstwie
zakazow. Nie wolno biegac chodnikiem.
Nie wolno deptac trawy. Nie wolno
uzywac telefonéw komérkowych.

Nie wolno spacerowac w godz. 15-16.
Nie wolno spozywac positkéw na
Swiezym powietrzu. Brzmig absurdalnie?
Czy juz masz ochote ktdrys z nich
ztamac? Zostaw NIE na wyjatkowe sytu-
acje. Bedzie wtedy miato wyjatkowe
Znaczenie.

4. Zaproponuj wybor

Ograniczony. Chcesz na $niadanie kasze
czy twarozek? Zatozysz czerwone spod-
nie czy niebieskie? Najpierw sie umyjesz
czy zjesz kolacje?

Obie proponowane opcje musza by¢ do
przyjecia z Twojego punktu widzenia.
Strzelasz sobie w kolano méwiac:

"Albo zdejmiesz te bluzke, albo jesz
wigilijng kolacje sam w swoim pokoju".
"Zjem w pokoju".

"Chyba sobie zartujesz, natychmiast sie
przebieraj!"

Dawanie wyboru ma przenies¢ akcent
z "czy zrobisz" na "jak to zrobisz".
Kiedys ustyszatam, ze ten sposéb
"pachnie" manipulacja.

Moje doswiadczenie pokazuje, ze same
metody s3 wisienk3 na torcie. Liczy sie
catoksztatt komunikacji z dzieckiem

i moje intencje.

Moge stosowaé metode wyboru jedynie
po to, by sktoni¢ dziecko do robienia
tego, co zaplanowatam - umycia zebow,
wyjscia z domu, posprzatania zabawek;
moge tez korzystac z niej wtedy,

gdy wiem, Ze moze ona poméc dziecku
"przeskoczy¢" pewne trudnosci w wyko-
naniu potrzebnych czynnosci.

W pierwszym podejsciu jestem autory-
tarna - to i to ma by¢ zrobione; w drugim
podejsciu staram sie poméc dziecku

w podjeciu aktywnosci, jestem jednak
otwarta na sygnaty z jego strony.

Jesli opiera sie mimo wszystko, porzu-
cam wybor i staram sie odkry¢ przyczyne
tej niecheci.

Zawsze warto miec Swiadomosc,

Ze dziecko moze nie chciec skorzystac
z zadnej opgji, i warto to uszanowac.
W przypadku mniej naglacych spraw

- odpusci¢, w innym razie probowac
znalez¢ inne rozwigzanie.

Tak rozumiem to podejscie i tak staram
sie z niego korzystac.

Ta metoda moze nie sprawdzic sie

u dzieci, ktére wtasnie przechodzg okres
“zatamania decyzyjnego”. Chce pic

w niebieskim kubeczku - podajesz
niebieski, nie, jednak w czerwonym,
wiec podajesz czerwony; nie, poprosze
o niebieski - i tak przez kilka minut,

a z kazda decyzja narasta frustracja
dziecka i jego ztosc.

Jesli Twoje dziecko tak wtasnie sie
zachowuje, omijaj szerokim tukiem
sytuacje, w ktérych zmuszone jest
dokonywac wyboru. Przyjdzie na
to czas.
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5. Odwrdc uwage

Bardzo fajny sposéb przez krétki czas
w zyciu dziecka. Niemowleciu mozna
zabrac z jednej raczki zabawke, podajac
rébwnoczesnie do drugiej inng. Jeszcze
niedtugo po okresie niemowlecym
mamy mozliwos¢ takiego odwracania
uwagi. Jesli dziecko protestuje przeciw
ubieraniu na spacer - mozemy zaczg¢
je ubierac opowiadajac cos entuzjasty-
cznie. Ucieka przy czynnosciach
pielegnacyjnych - poswieci¢ np. swéj
nowy wypasiony telefon. Jest szansa,
Ze przez piec minut nic mu sie nie sta-
nie ;)

Mate dzieci moga tapac sie na wyscig

z czasem. Prosisz dziecko, ktére zaciska
kurczowo nézki, aby poszto do toalety,
a ono odmawia? Jest nadzieja, ze gdy
powiesz mu Ty biegnij, a ja zmierze Gi
czas!”, podchwyci i pobiegnie. Ewentu-
alnie moze is¢ tytem, skakac na jednej
nodze — cokolwiek, co sprawi, ze podréz
do toalety stanie sie wyzwaniem.

Lubie odwracanie uwagi i korzystam
z niego maksymalnie, dopdki jest
mozliwe.

6. Zabawg

Moja ulubiona metoda. Uwielbiam robi¢
zabawe tam, gdzie mogg pojawic sie
trudnosci, ale jeszcze nie wystapity
(albo przynajmniej jedynie delikatne
symptomy). “Nie chcecie sie kapac? Och,
zaraz ztapie Was strasznie zty potwor,
ktéry nie cierpi czystych dzieci. Ani mi
sie wazcie umy¢, nie zniose zapachu
umytego ciata!!”

"Nie chcecie sprzatac zabawek?

O, to Swietnie sie sktada, jestem Pan
Nieporzadnicki i uwielbiam batagan.
Kiedy widze porzadek, dostaje gesiej

skorki, padam na podtoge, a z ust tocze
piane - nie znosze porzadku!!”

Dzieci tapia sie na to z wielu powodéw -
moga zupetnie legalnie sprzeciwic sie rodzi-
com (a nawet s3 do tego zachecane), jest
dreszczyk emocji (co mi zrobi ten potwér),
jest mnostwo Smiechu.

Najwieksza frajde sprawia jednak dzieciom
sytuacja, w ktorej rodzic robi z siebie tzw.
wiejskiego gtupka - gtupie miny, dziwne
odgtosy, nieskoordynowane ruchy, przesa-
dzone reakcje. Rodzic, ten madry, wspaniaty,
wielki dorosty, w tak "upokarzajacych”
sytuacjach - to nie lada gratka i dzieci
dopominajg sie o to wcigz i wcigz na nowo!

Zabawa jest dla dzieci jak sytuacja intymna
miedzy kochankami - trzeba liczyc sie z tym,
ze kiedy sie zacznie, nie beda mogty
przestac. Warto konczy¢ zabawe tagodnie,
stopniowo, nie urywac jej nagle.

Przeraza Cie wydatek energetyczny
zwigzany z wcielaniem sie w potwora?
Poréwnaj go uczciwie z energig, ktéra
pochtania krzyczenie, strofowanie, napomi-
nanie, straszenie lub uspokajanie juz
nakreconych dzieci. Tu i tu jawisz sie jako
potwor, tylko w pierwszej wersji
przyjazniejszy ;)

7. Przewiduj

Polak gtodny jest zty. A najedzony - leniwy.
Najedzone dzieci raczej nie rozleniwiaj3 sie,
tylko zyskuja nowe sity - jednak gtodne
dziecko to niebezpieczne dziecko i warto

o tym pamietac.

Spiace dziecko tez nie jest tatwym kom-
panem.

Jako dorosli jesteSmy zobowiazani do prze-
widywania trudnych sytuacji. Oczywiscie nie
zawsze i nie wszystko mozna przewidzie¢,
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jesli jednak dwulatek w najlepsze bawi sie
na placu, a dochodzi pora jego drzemki,
lepiej nie ryzykowac przeciggniecia struny.
By¢ moze lepiej bedzie mimo protestow
powr6ci¢ do domu, zamiast czekac az sytu-
acja przybierze naprawde nieprzyjemny
obrot.

Dtugie, meczace wyprawy do sklepu lub
urzedu lepiej zaplanowac zawczasu,
przygotowujgc dziecku jakie$ urozmaicenie
- przekaske, ksigzeczke, matg zabawke.

Niekt6re dzieci sg w stanie z takim
wyposazeniem przetrwac nieprzyjemne
wizyty. Inne nie - wtedy warto planowac
dzien tak, aby im podobnych atrakcji
oszczedzid.

8. Mow od siebie i stuchaj
dziecka

Dziecko niebezpiecznie wspina sie na
wysoka drabinke. Matka obawia sie upadku

i chce, aby dziecko zeszto na dét.

M: Zejdz stamtad natychmiast, bo spad-
niesz!

D: Nie, ja wchodze!

M: Zejdz w tej chwili!

D: (wchodzi dalej)

M: Jesli natychmiast nie zejdziesz, wracamy
do domu!

Albo

M: Widze jak wysoko wchodzisz i ze sprawia
Ci to frajde. Ja si¢ martwie o Ciebie, bo
mozesz spasc i zrobic sobie krzywde.
Chciatabym, abys zeszta na dét.

D: Ja nie spadne.

M: Domyslam sie, ze starasz sie by¢
ostrozna, jednak to caty czas jest niebez-
pieczne. Chce, zebys zeszta nizej. Bede
spokojna o ciebie, gdy bedziesz wchodzita
tylko do tej wysokosci.

D: Ale ja chce wchodzic tak jak moje
kolezanki.

M: Rozumiem, ze chcesz bawic sie tak, jak
inne dzieci. Ja chce mie¢ pewnos¢, ze ta
zabawa bedzie bezpieczna - taka wysokos¢
grozi upadkiem. Mozesz wspinac sie po
drabinkach do tego poziomu, wyzej jest
niebezpiecznie.

Réznica w obu dialogach jest znaczna.

W pierwszym przyktadzie dziecko stoi
wobec autorytarnego nakazu, nie ma
miejsca na dyskusje, ocene sytuacji, zrozu-
mienie odczu¢ rodzica. W takim potozeniu
raczej zdecyduje sie na obrone wtasnej
niezaleznosci, niz dialog z matka.

Drugi przyktad obrazuje bardziej rozbudo-
wany dialog. Mama méwi o swoich odczu-
ciach, dajac dziecku mozliwos$¢ poznania
perspektywy drugiej osoby. Wida¢ wyraznie
przestrzen do rozmowy, zrozumienie dla
potrzeb dziecka - to otwiera na wspétprace
i wyjscie naprzeciw potrzebom drugiej
strony. Mimo tej elastycznosci, ograniczenie
natozone przez matke jest bezdyskusyjne —
mozliwa jest jednak dyskusja dot. detali
technicznych (Moze mogtabys asekurowac
mnie podczas wspinania? Moze
mogtybysmy pocwiczy¢ wspinanie

w bardziej bezpiecznym miejscu?).

Nie jest pewne, Zze w pierwszej sytuacji
dziecko prowokacyjnie bedzie kontynuowac
wspinaczke, w drugiej zas powie potulnie
.Dobrze mamusiu, juz schodze”. Z wielkim
prawdopodobieristwem mozna jednak
przyjac, ze to w tej drugiej scence dziecko,
nawet jesli burknie pod nosem co$ na temat
.hicnierozumiejacych matek”, uszanuje jej
obawy - a przynajmniej, zamiast sie bronic
za wszelka cene, postanowi poszukad
rozwigzania, ktére obu stronom przypadnie
do gustu.

Nie myslcie jednak, ze takie podejscie jest
mozliwe jedynie w relacjach ze starszymi
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dziec¢mi. Podobna sytuacje przerabiatam
ostatnio z dwuipétlatky wspinajaca sie na
rower starszej siostry. Zupetnie bezmyslnie
i odruchowo wypalitam najpierw w stylu
pierwszej scenki — widz3ac, ze wchodze na
grzaski grunt, zmienitam kierunek

i sprébowatam drugiej odstony. Reakcja
byta natychmiastowa — schodzac z roweru
poinformowata mnie, Zze trzymata sie mocno
i rower sie nie przewrocit. Badz co badz -
zeszta i nie musiatam zbierac¢ wybitych
zebéw;)

9. Fantazjuj

Mam wrazenie, ze jedna z gorszych rzeczy,
ktore mozna zrobi¢, chcgc unikngé spiec

z dziecmi, jest ttumaczenie, racjonalizo-
wanie. Mato ktére dziecko przyjmuje
ttumaczenia i dzieki nim sie uspokaja.

"To jest piteczka chtopca, nie mozesz jej
bra¢” - konia z rzedem, gdy znajdzie sie
dwulatek, ktéry na te stowa natychmiast
sttumi w sobie Zgdze posiadania, odpowie
"Aha, ok" i zacznie robi¢ babeczki swoimi
foremkami.

Paradoks polega na tym, zZe dzieci czesto
wiedzg, Ze czego$ im nie wolho/cos musza
robic. Ttumaczenie im tego jak krowie na
miedzy nie dos¢, ze nie pomaga, moze
jeszcze pogorszyc sprawe (czy ona
naprawde mysli, Ze jestem taka gtupia

i 0 tym nie wiem?!).

Z fantazja dajemy im to, czego nie moga
miec w rzeczywistosci. Mitosnik stodyczy
domaga sie kolejnej czekolady? Moja
przyjaciétka, majac takiego synka, snuta
z nim opowiesci o Swiecie, w ktorym
wszystko jest z czekolady. Czekoladowe
bloki, ulice, ptoty - mozna is¢ i zjadaé

po drodze :)

Ja czesto stosuje wersje zmodyfikowang -
nie tyle fantazjujac, ile opowiadajgc o tym,
co moglibysmy zrobié. Gdybysmy kupili ten

zestaw lego...; gdybysmy pojechali do
Legolandu...; gdybySmy mogli obejrzec
dziesiec bajek pod rz3ad, jakie to bytyby
bajki?

W sklepie lubie stuchad, o czym dzieci
marza, ogladac z nimi te przedmioty,
skrzetnie notowac i w odpowiedniej

chwili (Boze Narodzenie, urodziny etc.)
przypominac sobie, co to byto. One maja
poczucie, Ze s3 dla mnie wazne, bo wchodze
w ich Swiat, interesuje sie ich zaintereso-
waniami - ja mam liste prezentéw na kilka
okazji do przodu:)

Jesli boicie sie, ze Wasze dzieci nie
spostrzega granicy miedzy fantazja

a rzeczywistoscig - zaczng domagac sie
wycieczki do Legolandu juz w ten weekend
albo zadac spaceru w czekoladowym
Swiecie - uwierzcie w ich intelekt i spro-
bujcie :) Moze sie okaza¢, ze fantazjowanie
wejdzie Wam w krew.

Nic z powyzszego nie dziata? Bardzo dobrze!
Dzieci to nie roboty, kt6re po przycisnieciu
odpowiedniego przycisku dziataja zgodnie

z instrukcjg. Niektére metody (nie lubie
tego stowa — wole catoSciowe okreslenie
.podejscie”, jednak bede sie nim
postugiwac dla utatwienia przekazu) nie
sprawdza sie w przypadku konkretnej ro-
dziny, inne pomoga sie okazjonalnie, jeszcze
inne bedg stosowane do spowszednienia
—a i nawet wtedy czasem nie znajda
zastosowania. To nie ma znaczenia. Wazny
jest kierunek, w ktorym warto zdazac. Jesli
odrzucisz wszystkie dziewieé propozydji,
by¢ moze stworzysz dziesigta, swoja wtasna,
wcigz w duchu poszanowania potrzeb

i autonomii dziecka, a jednoczesnie

w zgodzie z Tobg i Twoim poczuciem
odpowiedzialnosci za dziecko.

| o to chodzi! A gdy ktéregos dnia
ta dziesiata tez zawiedzie...
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...ORAZ CO ROBIC,
GDY JUZ DO NIEGO DOIDZIE?

Ograniczanie momentow zapalnych jest
ze wszech miar pozadane - jednak nie
zawsze da sie ich unikng¢, i nie bytoby
to wtasciwe. Jak sobie radzi¢, gdy sytu-
acja wymknie nam sie spod kontroli?

Co robi¢, gdy dziecko wpada w ztos¢,
nakreca sie, krzyczy, biega i wyglada
jakby miato eksplodowac?

Oto, co moze pomoc:

1. Przytulaj, uspokoj, badz
obok

Kiedy emocje biorg gore, dzieci moga
czuc sie przyttoczone ich sit3. W ktéryms
momencie nie wiadomo juz, o co
wtasciwie chodzito, jest tylko duet -
mate dziecko i wielkie emocje. Niestety,
jest to mieszanka wybuchowa i potrzeba
kogos, kto ja rozbroi. Kogo$ dorostego

i opanowanego.

Bardzo mi pomaga takie myslenie w tych
trudnych momentach. Kiedy skupiam sie
na tym, ze moje dziecko w tym momen-
cie nie jest bezczelne, ztosliwe i niewy-
chowane, tylko bezbronne wobec
targajacych nim emocji, naturalnym
odruchem staje sie potrzeba pocieszenia
go.

Przytulam, jesli daje sie przytulic
(niekiedy mija troche czasu, az odczuja
taka potrzebe, a czasem nie chca tulic¢
sie do nas, bo s3 na nas wsciekte),
pocieszam stowem, jesli przytulic¢ akurat
nie moge, jestem obok czekajac wyrozu-
miale na moment, w ktérym bedzie
chciato nawigzac kontakt. Staram sie
skupic tylko i wytacznie na dziecku

i jego cierpieniu - ale nie zawsze jest to

mozliwe, i wtedy tez nie robie z tego
dramatu.

Nie znam ani jednego dziecka, ktére
uspokoitoby sie styszac ostre stowa
"Uspokdj sie w tej chwili!”. Byé moze
niektére przestajg wtedy ptakaé, bo
wiedzg, ze muszg przestac - ale niewiele
ma to wspolnego ze zrelaksowaniem

i uspokojeniem sie.

Uwazam tez, ze nie przynosi pozytku
odsytanie matych dzieci do pokoju, aby
sie tam uspokoity i przemyslaty swoje
zachowanie. Wiez z rodzicem jest
podstawg przetrwania dziecka, i ono
doskonale o tym wie. Kiedy wiez zostaje
chwilowo zerwana (odestanie do
pokoju), dziecko odktada biezace prob-
lemy na bok, by zajac¢ sie tym najbardziej
palacym - przywrécenie wiezi. Skoro
zostato odestane dla uspokojenia sie,
przestaje ptakac - lecz nie dlatego, ze
zrozumiato swoj btad, tylko poniewaz
wie, Ze tego sie od niego oczekuje. Takie
dzieci naktadaja maski, aby

jak najszybciej odbudowac kontakt

z rodzicem. Nie bytoby w tym nic ztego,
gdyby nie fakt, ze w przyrodzie nic nie
ginie. Zepchniete na bok emocje nie
Wyparowuja, przyczajaja sie gdzies na
uboczu, by odezwac sie w innym,
bardziej sprzyjajgcym momencie
(sprzyjajacym z punktu widzenia
emocji). Badany w takich sytuacjach
poziom hormonu stresu, kortyzolu,
(tatwo go zbada¢, bo wydzielany jest do
$liny) utrzymuje sie na bardzo wysokim
poziomie — dowodzi to niezbicie,

Ze odsytanie nie pomaga wyciszy¢
emodji, a jedynie je przykryc.



Dodatkowo, w takiej sytuacji dziecko
dostaje jasny komunikat — "Twoje silne
i gwattowne emocje s3 niemile
widziane, nie umiem sobie z nimi
poradzic, zrob wiec cos z nimi, abym
nie musiat sie tym zajmowac.”

Ten komunikat stoi w sprzecznosci

Z tym, czego potrzebuje mate dziecko.
Ono samo doswiadcza leku przed tymi
silnymi emocjami, nie rozumie, skad one
sie biorg i obawia sie tego, dokad go
zaprowadza. Silny, opanowany dorosty
jest w takich sytuacjach na wage ztota.

Czesto stysze, ze przytulanie dziecka,
ktore zrobito cos ztego, jest
niekonsekwencjg i wprowadza zamie-
szanie. Ewentualnie nagradza jego zte
zachowanie.

Nie wierze w to i nie doswiadczam tego.
Wychowanie to nie warunkowanie,

nie b@dj sie zatem tuli¢ swojego
rozztoszczonego do biatosci dziecka -
pomagasz jego uktadowi nerwowemu
dojrzewac do samoregulacji, dajesz mu
oparcie, poczucie, ze moze na Ciebie
liczy¢. A o tym, co sadzisz o jego
postepowaniu, porozmawiajcie pézniej,
gdy dziecko sie uspokoi (z Twoja
pomoca).

Wczesniej i tak nic nie ustyszy.

Dzieci zachowuj3 sie dobrze
wtedy, gdy czuj3 sie dobrze.
Jak poméc im, aby czuty sie
dobrze? Zaakceptowac ich

uczucia!

(Mazlish, Faber “Jak méwi¢, zeby
dzieci nas stuchaty, jak stuchag,
Zeby dzieci do nas méwity”)

2. Dziataj zamiast gderac

Jesli Twoje dziecko zdenerwowato sie tak bardzo,
Ze rzuca sie z pieSciami na brata, siostre czy
kolezanke - za p6zno na rozmowy. Odseparuj
dzieci od siebie i poczekaj az ochtong. Wtedy,

na spokojnie, mozecie wrécic¢ do tematu.

Jesli Twoje dziecko rzuca sie w sklepie na
podtoge, bo chciato cos, czego Ty nie chciatas
mu kupié - raczej nie ustyszy Twoich ttumaczen.
Wyjdzcie ze sklepu, pozwél mu dojs¢ do siebie
i porozmawiajcie.

Ttumaczenia, rozmowy, méwienie o swoich czy
dzieciecych odczuciach - s3 wazne, ale musza
trafia¢ w dobry moment. Nie jest raczej dobrym
momentem sytuacja, gdy dziecko zmienia kolory
pod wptywem ztosci. Nic sie nie stanie, gdy
najpierw uspokoimy dziecko, a potem
wyttumaczymy mu zaistniatg sytuacje.

3. Przeczekaj

Czasem nie da sie zrobic nic ponad zasygnali-
zowanie, ze szanujemy niezadowolenie dziecka.
Gdyby ktos wynalazt metode, ktora osusza
dzieciece tzy w mgnieniu oka i w kazdej sytuacji
— zostatby multimilionerem. Takiej metody jak
dotad nie ma, podejrzewam tez, ze nigdy sie nie
pojawi —w kazdym razie nie dopoki jesteSmy
dos¢ skomplikowanymi jednostkami ludzkimi.
Kiedy ktéres dziecko upiera sie, ze chce
czekoladke, a ja rozwazam wszystkie za i przeciw
oraz podejmuje decyzje, ze nie chce spetnic tej
prosby — moge zauwazyc jego rozczarowanie:

Ja chce czekoladke!

Stysze, Ze masz na nig ogromna ochote.
Dzien stodyczy mamy w niedziele.

Kupie Ci czekoladke w niedziele.

Ja chce teraz!

Narobitas sobie smaka, co?

Tak. Kupisz mi?

Kupie Ci w niedziele. Nie chce, zebys dzis
jadta stodycze.

MALY BUNTOWNIK? - krotki poradnik na trudne chwile * www.dobrarelacja.pl



Ale ja chceeeee!
Stysze, ze bardzo Ci zalezy.

Ja chce czekoladke, ja chce

Nastepuje kilkunastominutowa rozpacz,
wygasajaca i przybierajaca na sile co
jakis czas. Kilka razy w tym czasie daje
znac, ze stysze swoje dziecko ,Stysze,
Ze ci bardzo zalezy”, jesli jednak tylko
odnotuje, ze moje stowa nasilaja
wsciektos¢, milkne. Staram sie pokazac,
Ze nie ignoruje, ze jestem obok i - na ile
to mozliwe - w gotowosci do pomocy.
Jednak nic wiecej nie jestem w stanie
zrobié. Nie ma opcji na czekoladke i juz.
Wazne, by pokazac to w sposob
mozliwie spokojny i przyjazny,
szanujacy rozczarowanie dziecka.

Czasem, gdy taka sytuacja przebiega
wyjatkowo gwattownie, dziecko sie
uspokaja, a ja czuje sie zupetnie

wykonczona emocjonalnie i psychicznie.

To normalne - przyjmowanie silnych
emocji drugiej osoby jest dos¢ trudnym
zadaniem. Warto pamietac, by zadbac
o dotadowanie siebie samego (patrz
rozdziat 6.)

A CZEGO NIE ROBIC?

Przede wszystkim — nie zatamywac sie,
ze dziecko reaguje tak emocjonalnie.
Nie istnieje Zzadna granica wiekowa,

po przekroczeniu ktorej Twoje dziecko
powinno juz by¢ dojrzate i mie¢ jakas
samokontrole. Jesli zatem martwisz sie,
ze Twdéj cztero-, piecio-, szescio-, czy
nawet siedmiolatek wcigz nie panuje
nad swoimi emocjami, wiedz, ze tak
moze by¢ i nie $wiadczy to o zadnych
zaburzeniach. To, co wskazuje na postep
w opanowaniu i nabywaniu samokon-
troli, to wszelkie zwiastuny poprawy.

Nawet te najbardziej
subtelne:

- jesli Twoje dziecko pozostawato dotad
w ztosci ok. p6t godziny, a od jakiegos
czasu stan ten skrocit sie do pietnastu
minut;

- jesli do tej pory mocno denerwowato
sie przynajmniej raz dziennie, teraz - co
drugi, trzeci dzien;

- jesli coraz czesciej zdarzajg sie sytu-
acje, w ktérych Twoje dziecko normalnie
zdenerwowatoby sie, a jednak udaje mu
sie opanowac i poradzic sobie

z napotkanymi trudnosciami.

Nie jest powiedziane, ile potrwa dojrze-
wanie do radzenia sobie z emocjami
(niektorzy dorosli nie potrafig tego

do dzis, nie wymagajmy wiec zbyt
wiele od dzieci :) Jesli jednak daje sie
zaobserwowac zmiany, chociazby nie-
wielkie i dtugo postepujace, jest to
sygnat, Ze proces jest w toku.
Wystarczy tylko czekaé na jego koniec.

W zwiazku z tym, nie porownuj swojego
dziecka do zadnego innego. Ani dziecka
siostry, brata czy kuzynki, ani do
kolegdéw z przedszkola/szkoty, ani do
innych Twoich dzieci. Poréwnuj jedynie
stan sprzed roku czy szeSciu miesiecy

Z tym, co jest teraz.

Patrz, jak rozwija sie to Twoje kon-
kretne dziecko, ale nie wpychaj go

w jakis odgornie narzucony schemat
rozwoju.
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ZACHOWANIA AGRESYWNE A jesli dziecko gryzie/bije inne dzieci w ztobku lub
przedszkolu?

Kopie, bije, gryzie? Skad on to zna,

przeciez w domu nikt nikogo nie C6z... mimo tego, co twierdzi zdecydowana

uderza? Reakcje agresywne s3 odru- wiekszos¢ opiekunek w ztobku czy nauczycielek

chowe. Wcale nie trzeba naogladac sie przedszkolnych, jestem przekonana, zZe rodzic nie

nie wiadomo ile przyktadéw, zeby moze wiele zrobié. Na pewno nic nie zdziataja

zaczyc tak reagowac. Jestem zta na kary. Niewiele dadzg tez kazania.

kogos, ze blokuje moje pragnienia, wiec

odruchowo atakuje go. Taka zwierzeca Podejrzewam bowiem, ze dzieci, nawet mate,

taktyka ,,Uciekaj albo walcz”. wiedzg, ze nie wolno nikogo bi¢. A jednak to robia.
Jesli uswiadomimy sobie, dlaczego tak postepuja

Takie reakcje pojawiaja sie gtownie (nadmiar emocji, wrazen, nieumiejetnos¢ poradze-

u mtodszych dzieci (2-3latki) i wigza sie nia sobie w trudnych sytuacjach), widzimy jasno,

icisle z niedojrzata reakcja na nadmiar ze takie zachowania s potrzeba chwili. Co zatem

badz intensywnos¢ bodzcow. dadza napomnienia po kilku godzinach? Jest

Powszechne s3 w ztobkach lub przedsz- wielce prawdopodobne, Ze dziecko z zaistniatej

kolach. Jesli dziecko znajduje sie sytuacji niewiele po tym czasie pamigta.

w sytuacji, ktéra go przerasta, broni sie

jak umie - walczac lub uciekajac. Uwazam, ze poradzenie sobie z takim zacho-

Pocieszeniem niech bedzie fakt, ze waniem nalezy do obowigzkéw opiekuna

dzieci z tego wyrastaj3. Zdecydowana (wytaczajac oczywiscie bardzo agresywne

wiekszos¢ przechodzi etap gryzienia i destrukcyjne zachowan dzieci z zaburzeniami).

i bicia bezpowrotnie.
Jesli pani w ztobku widzi, ze Jasia juz ,,nosi”,

Jak przetrwa¢ ten trudny czas? Ze zaczepia - powinna interweniowac, znalez¢ mu
Poméz dziecku radzi¢ sobie w trudnych inne zajecie, roztadowac jego emocje. Jesli nie
sytuacjach. Piszac ,radzi¢ sobie” nie zdazy zaobserwowac jakich$ symptoméw, trudno -
mam na mysli dobrych rad typu ,trzeba nie zawsze jest to mozliwe. Jednak robienie rodzi-
sie dzieli¢” czy ,baw sie tadnie z com wymowek i naciskanie, aby cos z dzieckiem
chtopczykiem”. Jesli wiesz, ze Twoje zrobili, jest nieporozumieniem. Wiele razy
dziecko Szybko Hspala Sie" w Wiekszej Spotykalam rodzicow ObarczonyCh w pOdObnyCh
grupie dzieci, oszczedzaj mu takich sytuacjach poczuciem winy . Sytuacjach, na ktére
przezy¢ — w miare mozliwosci. Jesli de facto nie mieli wptywu, bo byli zupetnie gdzie$
widzisz, 7e nie daje sobie rady - zabierz indziej! Spojrzmy inaczej - niech to rodzic

je gdzies na bok i pozwél sie wycisz. przyjdzie do pani w ztobku i poprosi, aby zrobita
W ostatecznosci, wréccie do domu. .C0$" 7 jego dzieckiem. Cos, aby jadto, aby

Jesli zachowania agresywne dotycza chodzito wczesnie spac i respektowato polecenia
rodzenstwa — izoluj dzieci od siebie, gdy rodzica.

tylko robi sie goraco. Pamietaj jednak,

aby nie traktowac izolacji jako kary — ma Dlatego, jesli styszycie upomnienia pod adresem
ona poméc dzieciom ochtonaé. swoich dzieci, wiekszos¢ z nich zatrzymajcie dla
Powstrzymaj sie zwtaszcza od odsytania siebie. Jesli naprawde mozecie wptyngc na
ktoregokolwiek dziecka do pokoju, aby zachowanie swoich dzieci, to prewencjq -

tam sie uspokoito. roztadowujac ich emocje, bawigc sie z nimi, moze
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situjac, spedzajac razem czas. Interwencja nalezy
do tego, kto w danym momencie sprawuje nad
dzieckiem opieke.

Warto jednak nawigza¢ z opiekunkami

w ztobku/przedszkolu porozumienie, zamiast
rzuca¢ wyzywajace — to Pani problem, niech Pani
sobie z tym poradzi.

Jesli wiesz, co pomaga Twojemu dziecku, podpo-
wiedz co dziata u Was w domu. ,Jas uspokaja sie
szybko w moich ramionach — moze pomogtoby mu,
gdyby przytulita go Pani i w ten spos6b pomogta
roztadowac ztos¢?”

Zamiast przerzucac sie odpowiedzialnoscia za to,
co sie stato, warto skupic sie wspélnie nad zna-
lezieniem rozwigzania i pomoc dziecku w trudnych
sytuacjach.

AUTOAGRESJA

»~Moje roczne dziecko uderza gtowa w podtoge,
gdy sie mocno zdenerwuje.”

»M0j synek przed zasnieciem uderza gtowq

w szczebelki. Boje sie, ze zrobi sobie w ten
sposob krzywde, ale nie wiem, jak reagowac”
»Moja céreczka w napadzie wsciektosci gryzie
siebie samg, w reke.”

U matych dzieci zachowania autoagresywne nie s3
niczym niepokojacym. Wszedzie tam, gdzie
dziecko musi zmierzyc sie z trudng sytuacja,
dochodzi do nagromadzenia emocji, z ktérymi
niedojrzaty uktad nerwowy nie jest w stanie sobie
poradzic. Radzi sobie tak, jak umie, niedoskonale -
wyrzucajac je w bardzo widoczny sposoéb, fizyczny,
az do zmeczenia.

Jest to normalne, ale nie znaczy, Zze mamy bez-
czynnie przygladac sie, jak dziecko robi sobie
krzywde. W zasadzie sposéb postepowania nie
rézni sie niczym od tego, co omawialiSmy do tej
pory.

Jesli dziecko daje sie przytuli¢ badz ukoié

w jakikolwiek inny spos6b — zréb to.

Jesli nie, zadbaj o bezpieczenstwo.

Jesli juz musi uderzac gtowg, niech uderza

w co$ miekkiego (mozna podtozy¢
poduszke). Jestem jednak przekonana,

Ze matego dziecka nie nalezy zostawiac
samego z jego emocjami. Mysle, Ze lepiej jest
szukac sposobu na uspokojenie go — wtedy
oprocz zapewnienia mu bezpieczenstwa,
pokazujemy réwniez w jaki inny sposob
moze odzyskac spokéj.

Zachowania autoagresywne wyciszajg sie

z wiekiem. Powszechne w wieku jednego czy
dwoch lat, zazwyczaj wygasaja u trzylatkow.
Nalezy przy tym pamietac, ze kazde dziecko
osigga poszczegblne stopnie dojrzatosci

w swoim tempie, dlatego zamiast trzymac
sie wytycznych zw. z wiekiem, lepiej
obserwowag, czy dana tendencja u naszego
dziecka nasila sie, czy tez stabnie.

BRZYDKIE StOWA

Nienawidze Cie! Jestes gtupia! Ty krowo!
Ty debilu!

Ktoéry rodzic nie styszat podobnych stow
wykrzykiwanych z pasj3 przez swojego
potomka? Zapewne wiekszos¢ tego
doswiadcza. Czes¢ z nas ustyszy takie
epitety pod swoim adresem.

Zanim zaczniesz wyrzucac sobie, Zze to Twoja
wina, i doszukiwac sie tych momentow,

w ktérych doprowadzite$/as do tego stanu
rzeczy — wez gteboki wdech.

Przede wszystkim, powtérzmy to po raz
kolejny, dzieci nie panujg nad emocjami.
Musza kiedys zacz3¢, to prawda - i zaczng,
aczkolwiek nie oczekiwatabym za duzo

od dziecka w wieku do 10 lat (pamietajcie

o indywidualnym tempie rozwoju).

Nie panujg nad emocjami i jednoczesnie
uczg sie znaczenia stow. Uczg sie ,,odpo-
wienie dac rzeczy stowo" tak samo, jak ucza
sie postugiwac sztuécami — poczatkowo dos¢
niezdarnie, stopniowo nabierajac wprawy.
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To daje mieszanke wybuchow3a, w wyniku
ktorej ,,nienawidze Cie" jest prosta reakcja
na to, ze zabronitas obejrzec kolejng bajke.
.Jestes gtupia” bo zabratas lalke. ,,Ty debilu”,
nie chciates$ ze mna zagrac.

Gdybysmy brali te stowa na serio, mozna
struchlec. Ustyszatam kiedys od swojego
dziecka, rozczarowanego moj3 odmowa na
jakas prosbe, ze jestem najgorsza matka na
Swiecie. Na szczescie, wiedziatam doskonale,
ze to tylko kwestia reakcji na moja decyzje.

| dlatego nie zdziwitam sie zbytnio, gdy za
pie¢ minut bytam najwspanialsza mama

- bo podatam na obiad ulubione danie.

Tak, zdystansowanie sie do stéw wypowia-
danych przez dzieci, niejako czytanie miedzy

tymi stowami, daje ogromne poczucie wyzwo-

lenia rodzicom.

Czy to oznacza, ze dziecko w imie
niedojrzatosci moze obrzucaé mnie inwekty-
wami, a ja mam pokornie czeka¢, az
.dorosnie”? To zalezy. Mozna czekaé. Mozna
korygowac. Warto tylko zastanowic sie, czy
wchodzenie w zbyt emocjonalng polemike

z dzieckiem, ma sens.

Jesli stowa ranig mnie i nie chce ich stysze¢,
jak najbardziej pozadane jest danie temu
wyrazu. ,Zdenerwowates sie na mnie, bo nie
pozwolitam Ci na obejrzenie bajki. Jest mi

przykro, kiedy méwisz do mnie w ten sposéb.

Wolatabym ustysze¢, ze jeste$ na mnie
wsciekty, a nie Zze mnie nienawidzisz".

Warto rozmawiac z dzie¢mi o mocy stow, ale
na spokojnie. Kiedy mamy przed sobg rozju-

szonego kilkulatka, pogadanki o tym, ze stowa

mog3 rani¢, wydaja sie by¢ ptachta na byka.
W duchu rodzicielstwa przez zabawe mozna
podsungc dziecku jakies$ inne, nieistniejace
stowo, i zacheci¢ do uzywania go w trudnych
momentach.

Jak zacheci¢? Oczywiscie zakazujac.
.Mozesz sobie méwic debil. To mnie nie
rusza. Sprobuj tylko powiedzie¢ fyrtkuj.
Nie recze wtedy za siebie!”

Oczywiscie dziecko musi wiedzie¢, ze zapra-
szamy je do zabawy - zartobliwy ton powi-
nien rozjasni¢ sprawe.

Jesli nie zadziata, wycofaj sie. Te metody

sg dla Ciebie i Twojego dziecka, maj3 stuzyc,

a nie wpedzac w poczucie winy.

| szukajcie swojej Sciezki.
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Moje dziecko mnie nie stucha

Mowisz cos do niego, a ono Cie ignoruje.
Udaje, ze nie styszy, cho¢ wiesz doskonale,
Ze to nieprawda. Potakuje, a nastepnie dalej
robi swoje.

By¢ moze uznasz, ze ,testuje”. Nie przepadam
za tym okresleniem, bo sugeruje, ze dziecko
tylko czyha, by nas stracic z tronu, wtozy¢
korone i zaczg¢ krélowac. Ewentualnie uznaje
nasza wtadze i sprawdza, na ile czujni
jesteSmy w jej egzekwowaniu.

Zdecydowanie jest mi blizsze zatozenie,
ze dzieci chcg wspétpracowac. | dopdki nie
zagraza to ich autonomii, wspétpracuja.
Przerywaja zabawe, by zasigs¢ do positku.
Ubieraja sie, myja zeby, wychodzg z nami
po zakupy. Przychodza, kiedy je wotamy,
oddaja rzecz, o ktora prosimy. Podaja to,
co wskazemy.

A kiedy w ktoérejs z tych sytuacji mowia NIE,
spadamy z krzesta. Jak to — NIE?!

Odkad przychodzimy na Swiat, az do konca
naszych dni, doSwiadczamy w sobie dziatania
dwoch silnych potrzeb:

Potrzeby autonomii, niezaleznosci
Potrzeby przynaleznosci do grupy

Nigdy nie udaje sie osiagnac idealnej
rownowagi, jednak staramy sie —w miare
mozliwosci — zaspokajac obie te potrzeby.

Dzieci pod tym wzgledem dziataja bardzo
podobnie. Niestety, kult postuszenstwa dzieci
wobec rodzicéw bywa niszczgcy wobec
potrzeby autonomii.

Prawda jest jednak taka, ze w okoto 9 przy-
padkach na 10 (pomijajac specyficzne okresy
rozwojowe, w ktérych NIE jest wszechobecne,
aby np. dziecko mogto zrozumiec swoja
odrebnos¢ od mamy ), dzieci sktaniajg sie ku
wspotpracy z rodzicami/opiekunami.

Przyczyna jest prosta — s3 od nas zalezne.
Od nas zalezy ich przetrwanie.
Podporzadkowuja sie, aby przezyc.

Jednak do przezycia w zdrowiu psychicznym
potrzebna jest im niezaleznos¢. Dlatego, jesli
Twoje dziecko tupie noga i krzyczy ,NIE!",
nie ma raczej powodu do niepokoju.

Jak postepowac w takiej sytuacji? Przemysl,
czy to, co moéwisz w danym momencie, jest
dla Ciebie rzeczywiscie wazne. By¢ moze
Twoje napomnienia, polecenia, wszystkie
komunikaty kierowane do dziecka s3 tak
jednostajne i nieustajace, ze przestato ono je
styszec. Jesli nie, uznaj, ze dziecko ma jakis
wazny powod, aby nie stysze¢, co méwisz.
Jesli nie jest to dla Ciebie sprawa ogromnej
wagi, zapomnij o tym i z czystym sumieniem
ciesz sie, ze wtasnie uniknetas spiecia

z wtasnym dzieckiem.

A jezeli to, co méwisz, jest wazne?

Ztap kontakt wzrokowy z dzieckiem (jesli to
mozliwe. Bardzo nieprzyjemne jest tapanie
takiego kontaktu na site), upewnij sie, ze
styszato to, co powiedziatas (unikaj zaczep-
nego ,Powtérz - co powiedziatam?”). Jesli
sprawa jest powazna, a dziecko Cie wcigz
ignoruje (np. wybiega na ruchliwg jezdnie)
Twoim zadaniem jest zapewnienie mu
bezpieczenstwa. Okresl jasno zasady: Teraz
nie mozesz biegac. Mozesz i5¢ obok mnie,
po mojej lewej stronie. Albo bede musiata
prowadzi¢ Cie za reke.

Jezeli natomiast sprawa nie jest kwestig
bezpieczenstwa, postaraj sie porozumiec

z dzieckiem. Powiedz mu, czego potrzebujesz,
i zapytaj/zaproponuj, w jaki sposéb ono
mogtoby Tobie pomoc.

“Chciatabym poczytac ksigzke, przeszkadza
mi jednak Twoje skakanie po kanapie.
Mozesz w tym czasie poskakac po swoim
tozku.”



"Ale na t6zku nie jest tak fajnie jak na kanapie.”
"Rozumiem. Wiem, ze lubisz skaka¢ akurat
tutaj - kiedy skoncze czytaé, bede pamieta¢,
aby dac Ci zna¢, ze kanapa jest juz gotowa

na Twoje podskoki. "

Jesli dziecko mimo to nie przestaje skakac,
mozna pomoc mu zrozumieg, ze to, o moéwimy
jest na serio — np. PRZYJAZNIE zdejmujac

z kanapy, przypominajac spokojnie ,,Poska-
czesz, kiedy skoncze”.

Kluczem jest danie dziecku sygnatu,

Ze ma prawo miec wtasne zdanie, wtasng
perspektywe —i ze chcemy ja poznac.
Niekoniecznie zrozumie, ale poznac.

Moze sie zdarzy¢, ze na nasze pokojowe préby
zatagodzenia konfliktu dziecko zareaguje
arogancko.

«~Chciatabym poczytac...”
.Noi?", To se czytaj”

Zanim rzucicie sie na dzieci z pazurami, wezcie
kilka gtebszych wdechéw. Niektorych rzeczy
nie da sie osiggnac¢ natychmiast.

Nie wyobrazam sobie sitowania sie

z oSmiolatkiem. Ani wdawania sie w pyskowke.
Wiele razy w takich sytuacjach méwitam,

ze jest mi przykro, a w odpowiedzi dostawatam
.1 dobrze”.

Jest to dobry moment na zastanowienie sie,
do czego daze. O co mi w wychowywaniu
chodzi.

mojej przewagi — bo ona maleje. Ktéregos$ dnia
to ono bedzie silniejsze ode mnie.

Z postuszenstwem jest tez ten problem,

Ze zbytnia zalezno$¢ od drugiej osoby ostabia
zdolnos¢ wtasnego osadu, samodzielnego
myslenia. Dodatkowo taki schemat relacji
utrwala sie, i dziecko zawsze znajdzie kogo$
innego, komu trzeba sie podporzadkowac.
Jesli zatem zalezy mi na zbudowaniu trwatej,
opartej na wzajemnych szacunku relacji, uznaje
swoja chwilowa bezsilnosc¢. Nie da sie w duchu
poszanowania drugiego cztowieka zmusi¢ go
do petnienia swojej woli.

Mozna mu natomiast pokaza¢, jak
wspotpracowad, szanujac sie nawzajem.
Momenty, w ktérych doswiadczamy od naszych
dzieci arogangji, sa trudne, ale nie s3 zmarno-
wane. Jesli zabiegamy o relacje z naszym
dzieckiem, interesujemy sie tym, co przezywa,
wspieramy je, akceptujemy jego emocje —ono
odptaci nam tym samym. JesteSmy dla niego
najwazniejsi, dlaczego zatem miatoby by¢
inaczej? By¢ moze potrzebuje troche czasu.

Moze musi wyjsc z sytuacji z twarzg, grajac
troche ,twardziela”. Czasem rozpaczliwie
pragnie roztadowac nagromadzone emocje —
nie umie jednak powiedzie¢ ,Wiesz, nie poszto
mi dzis w szkole, koledzy Smiali sie ze mnie na
podworku , a na dodatek poktocitem sie z tata.
Mozesz mnie przytuli¢?”.

Jesli zastanawiasz sie, jak zareagowac na jakies zachowanie swojego dziecka,
zadaj sobie pytanie: Gdybym byta swoim dzieckiem, jak chciatabym,

aby zareagowali moi rodzice?
(W.M.Sears)

Jesli moim celem jest wychowanie dziecka,
ktore jest postuszne, ulegte, zawsze robi to,

co mu sie kaze — siegam po restrykcje. Niestety
musze liczy€ sie z tym, Ze one dziataja do
czasu. Moje dziecko rosnie i przestaje bac sie

Jednak nie pozostanie obojetne na to, ze
wyrzadzito nam przykros¢. Nawet jesli nie
przeprosi nas za te konkretng sytuacje, praw-
dopodobnie postara sie w przysztosci uwazac

na to, co i jak do nas moéwi.
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Gdyby byto inaczej, moje dzieci powinny
pyskowac od rana do nocy. Nie szanowac mnie
ani swojego ojca. Lekcewazy¢ nasze polecenia,
ignorowac prosby.

Paradoksalnie im bardziej moga sie
przeciwstawia¢, tym mniej chetnie z tego
korzystaja.

Ale to nie przyszto od razu - jesli wiec moge
cokolwiek poradzi¢, to nabranie cierpliwosci.

Rodzic tez cztowiek - o tym,
Jak wazne jest by zadbac

o siebie

Cate piec rozdziatow poswieciliSmy na pochy-
lanie sie nad dzieckiem, jego potrzebami,
nastrojami, emocjami... uff. Jesli czujesz,

Ze masz juz dos¢ czytania, myslenia i dziatania
z myslg o dzieciach - oto rozdziat dla Ciebie.

Zajmowanie sie dzieckiem/dziec¢mi to
wymagajaca i odpowiedzialna praca.
Zajmowanie sie dzie¢mi, ktére przechodza
etap nierbwnowagi, bywa zadaniem ponad
sity jednego cztowieka.

Niestety, wielu rodzicéw nie daje sobie prawa
do tego, by by¢ zmeczonym, mie¢ chwilowo
dosy¢ przebywania z wtasnym dzieckiem,

a juz na pewno nie przyzna sie, ze nie daje
sobie rady.

Jednak z préznego i Salomon nie naleje.
Wielokrotnie doswiadczatam, ze jesli miatam
sity, znositam bardzo trudne chwile niemal

z usmiechem na ustach. Najczesciej sity
miatam, gdy wracatam ze szkolenia i musiatam
wejs¢ w chaos wieczornych rytuatéw (udawato
mi sie opanowac sytuacje bezbtednie),

gdy poprzedniego dnia wysztam na kawe

z przyjaciotka, bytam w kinie, albo zrobitam
cokolwiek tylko dla siebie.

Jako rodzice jesteSmy zobowigzani do regulo-
wania emocji naszych dzieci. Jednak sami
réwniez potrzebujemy wyregulowania.
Wyregulowanie nie odbywa sie automatycznie,
i nie mozemy oczekiwad, ze nastapi w wyniku
najbardziej nawet radosnych chwil spedzonych
z dzieémi.

Jedna z najprostszych, najbardziej
regulujacych, poprawiajacych nastroj

i dotadowujacych czynnosci, jakie cztowiek
dorosty moze regularnie podejmowac dla
zachowania dobrego samopoczucia sg spotka-
nia z innymi dorostymi. Kawa z przyjacio6tka,
grupa matek, spotkania w kregu mitosnikow
czegokolwiek — w zaleznosci od tego, co przy-
nosi odprezenie, daje satysfakcje i wyrywa

z izolacji.

Jesli masz opory przed proszeniem o pomoc
w opiece nad dzie¢mi, pamietaj, ze robisz to
wtasnie dla nich. Twoje rozdraznienie,
zmeczenie, nie stuzy wzajemnym relacjom
- a kiedy dzieci wyczuwajg Twéj zty nastroj,
podchwytuja go, ich zachowanie staje sie
meczace, co jeszcze bardziej pograza Cie

w kiepskim stanie... Dos¢!
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Dbanie o swoje potrzeby nie jest prze-
jawem egocentryzmu, tylko dojrzatosci.
Osoba dorosta, dojrzata, potrafi
rozpoznac swoje ograniczenia i zwrocic
sie z prosba o wsparcie wtedy, gdy tego
potrzebuje.

Jesli zatem czujesz, ze zaczynasz
miec¢ dos¢ wtasnych dzieci:

- podziel sie opieka nad nimi z bliskimi
osobami. Zorganizuj im mite popotudnie
z dziadkami, ciocig lub wujkiem. Wyko-
rzystaj wolny czas tylko na siebie i swoje
potrzeby. Reszta nie ucieknie.

- otwarcie przedstaw sytuacje
mezowi/partnerowi. Méw konkretnie
o tym, czego Ci potrzeba, aby moc
przetrwac trudne chwile z dzie¢mi.

- zastanow sie, jaka
czynnos$¢/hobby/zainteresowania daja
Ci poczucie odprezenia i satysfakcje.
Postaraj sie wtaczyc je do regularnego
grafiku Twojego zajec.

Jesli natomiast czujesz, ze wtasnie masz
dos¢ swojego dziecka:

- wyjdz z pokoju. O ile to mozliwe w
przypadku mtodszego dziecka. Sprobuj
ochtonac stosujac stare sprawdzone
metody, czyli wdech-wydech, liczenie do
10 etc. Ewentualnie stosuj wszelkie inne,
cokolwiek pomaga Ci sie chwilowo
opanowac.

- badz autentyczna/y. Powiedz dziecku,
ze jestes wsciekta(y)/rozdrazniona(y)/na
granicy cierpliwosci. W zaleznosci od
wieku mozesz spodziewac sie, ze dziecko
usunie sie na jakis czas z pola Twojego
widzenia (im starsze dziecko, tym na
dtuzej bedzie umiato zajac sie w tym

czasie sobg). Dopilnuj, by po odzyska-
niu rownowagi dac dziecku znac,

Ze czujesz sie juz lepiej i chcesz znéw
nawiazac z nim chwilowo zerwang
relacje.

- nie dziataj w emocjach. NIGDY

nie bytam zadowolona z tego, gdy
reagowatam pod wptywem emocji;
wielokrotnie bytam zadowolona, gdy
udato mi sie opanowag, nie odezwac,
nie skomentowac. Jesli faktycznie cos
musi zostac¢ powiedziane, mozna to
powiedzie¢ po godzinie. Nie ucieknie
—a jesli ucieknie, pewnie nie musiato
zostac powiedziane.

- jesli wybuchniesz, nakrzyczysz czy

w jakikolwiek inny spos6b zaatakujesz
swoje dziecko — porozmawiaj z nim

o tym. Wyjasnij, ze dziatates/as pod
wptywem emocji, jednak jest Ci
przykro, bo nie powinnes$(as) byt(a)
krzyczec.

Nie zrzucaj odpowiedzialnosci

za swoje zachowania na dziecko -
.przepraszam, ze na Ciebie
nakrzyczatam, ale bytes taki niegrze-
czny!”. Nakrzyczates(as), bo nie
zapanowate$(as) nad sobg, nie
dlatego, ze dziecko zachowato sie

w taki czy inny sposob.

Jest to dla dziecka bardzo wazna
lekcja — widzi, ze nawet duzi i silni
popetniajg btedy, ze przyznanie sie do
tego nie umniejsza czyjejs godnosci,
a przede wszystkim — ze mali
zastuguja na szacunek i przeprosiny.
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Jesli potrafisz zrobic tak wiele, by
zaakceptowac stabos¢ dziecka, pomoc
mu w trudnych chwilach, wybaczac
krzywdzace zachowania, zaczynac co-
dziennie od nowa budowac z nim relacje,
zrob jeszcze jedng, bardzo wazna rzecz.

Pozwo6l samemu sobie na stabosé, na
bycie niedoskonatym, na trudne chwile.

Nie potepiaj sie, nie pograzaj w czarnych
myslach o tym, jaki kiepski z Ciebie
rodzic. Masz takie samo prawo do bez-
warunkowej mitosci, jak Twoje dziecko.

Prawo do bycia kochanym
i akceptowanym mimo wad.

PODSUMOWANIE:
TANIEC NA LINIE - CZYLI KILKA
PORAD NA TRUDNY CZAS

1. Przede wszystkim — zachowaj
spokoj

Staraj sie reagowac tagodnie, zwtaszcza jesli
Twoje dziecko jest juz ktebkiem nerwoéw.

Ktos musi okietznac sytuacje i wyglada na to,
ze dorostemu przyjdzie to tatwiej niz dziecku.

Jesli jestes na skraju cierpliwosci i boisz sie
powiedzie¢ cokolwiek, aby nie wybuchngé - nie
moéw nic. Wez gteboki wdech i postaraj sie
pomyslec o czyms przyjemnym. Wielokrotnie
wracatam tak z moja zmeczong cérka z przed-
szkola — ona szta i zawodzita, a ja sztam obok
starajac sie styszec jak najmniej z tego,

co miatam tuz obok. Nie robitam tak, aby j3
zignorowac czy okazac jej swoje niezadowole-
nie — wczesniej zawsze prébowatam jakos jej
pomoc. Jesli jednak wracatam objuczona
zakupami i mtodsza co6rka, do domu zostato nam
jeszcze z trzysta metréw, a ona ptakata, ze nie
ma juz sity iS¢, nie mogtam jej po prostu pomaoc.
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Staratam sie zatem nie zaszkodzi¢, sztam
w milczeniu i nie odzywatam sie, aby nie
pogorszyc sytuacji. Zazwyczaj po kilkuna-
stu minutach przechodzito.

Mimo catego mojego zmeczenia i ziryto-
wania taka sytuacjg, bardzo staratam sie,
by cérka nie poczuta sie odrzucona lub
zlekcewazona w tej sytuacji. To byt méj
priorytet.

2. Akceptuj emocje.
Kontroluj zachowania

Pomagaj dziecku roztadowac emocje,

gdy tylko widzisz, ze sobie z nimi nie radzi.
Pokaz, ze ma prawo do przezywania tego,
co przezywa - jakkolwiek irracjonalne

i przesadzone mogtoby sie to wydawac.

Jesli zachowuje sie w sposob niewtasciwy

lub niebezpieczny, zatrzymaj je.

Z delikatng stanowczoscia.



3. Cokolwiek robisz, staraj sie robic
to tak, aby dziecko wiedziato,
Ze jestes po jego stronie.

Nie znaczy to, ze musisz mu zawsze ulegac,
przytakiwac i zgadzac sie na jego propozycje.
Dobrze jest jednak starac sie patrzec na sporne
kwestie oczami dziecka, zadajac sobie pytanie -
gdybym byta swoim dzieckiem, jak chciatabym,
aby postapili moi rodzice? Nawet, gdyby musieli
mi odmoéwic - jak chciatabym, aby to zrobili?
Jesli musisz odseparowac od siebie rozztoszczone
dzieci, nie rozsytaj ich zatem po pokojach, zeby
sie uspokoity. Daj im raczej odczu¢, ze chwilowa
roztaka ma im pomoéc ochtonaé i wréci¢ do
spornej kwestii za moment, gdy emocje opadna.

Mysle, ze dzieciom tatwiej jest przyjmowac
odmowe z naszej strony lub jakiekolwiek ograni-
czenia, gdy zauwazamy ich potrzeby. Gdy nazy-
wamy to, co moze sie z nimi w danej chwili dziac.
| gdy opisujemy szczerze to, co dzieje sie w nas
samych.

"Wiem, ze bardzo chciatabys zostac jeszcze na
placu i bawi¢€ sie z dzie¢mi. Jest ci chyba bardzo
przykro, ze nadszedt czas powrotu. Chciatabym
moc zostac tutaj jeszcze, jestem jednak
zmarznieta i gtodna, chce juz wraca¢ do domu”
(komunikat jest rozbudowany, jesli wiesz, ze
Twoje dziecko nie wystucha go do konca, skroc go
do najistotniejszych tresci).

Nazywanie potrzeb i emocji obu stron pomaga nie
nakrecac sie i nie oskarzac dziecka o bycie
niewdziecznym (“bawites sie juz wiele godzin,
skoncz wreszcie i nie przesadzaj!”), rozpieszczo-
nym (“czy ty myslisz, ze wszystko zawsze bedzie
tak, jak chcesz?") czy po prostu “niegrzecznym”
(“zachowujesz sie okropnie!”).

Nie chodzi o to, by uzyskac ze strony dziecka
zrozumienie dla kazdej naszej decyzji. Chodzi

o to, by ono wiedziato, Ze my je rozumiemy w tej
konkretnej sytuacji.

MALY BUNTOWNIK? - krotki poradnik na trudne chwile * www.dobrarelacja.pl

4. Daj sobie prawo do bycia
niekonsekwentnym.

To nieprawda, ze dzieci, ktérych rodzice nie s3
konsekwentni, wchodza im na gtowe. Konse-
kwencja jest stowem — wytrychem, Swietnie
pograzajacym rodzicow. Sprébuj tylko
ponarzekac na swoje dziecko — zaraz dowiesz
sie, ze cokolwiek nie robi, jest to Twoja wina,
bo NIE BYLAS/ES KONSEKWENTNY. Albo nie
stawiates$/as granic.

Tymczasem, zelazna konsekwencja nikomu nie
wychodzi na dobre. Ani dzieciom, ani rodzi-
com. Jako istota omylna czasami méwie rézne
gtupoty. Na przyktad, rozztoszczona na dzieci
zapowiadam, ze nie mam ochoty nigdzie

z nimi wychodzié. A potem siedze i mysle,

Ze przeciez w sumie wtasnie mam ochote
wyjs¢, i powiedziatam tak tylko w emocjach.
Trzymajac sie sztywno tego, co zostato po-
wiedziane, wyrzadzam przykros¢ nie tylko
dzieciom, ale i sobie samej. W imie konse-
kwencji.

Zapowiedziatas trzy bajeczki, a po ich
obejrzeniu dziecko prosi o czwartg?

Nie bedzie nic niestosownego w oznajmieniu:
~Umawialismy sie na trzy. Widze, ze masz
straszng ochote na kolejna — zgadzam sie,
jednak to juz bedzie naprawde ostatnia bajka.”

Niekonsekwencja jest zagrozeniem, gdy nie
wyptywa z refleksji rodzica, tylko z jego stra-
chu przed dzieckiem. Jesli dziecko czuje, Ze to,
co ma wptyw na rodzica, to jego tupanie n6zka
i rzucanie sie na podtoge.

Moze sie zdarzy¢ (u nas sie zdarza) ze dziecko
rzuca sie na podtoge i dostaje to, czego
chciato. Taka decyzje zawsze staram sie
podejmowac w oparciu o potrzeby dziecka
(réwniez jego tzw. zachcianki), sytuacje catej
rodziny oraz moj3 wewnetrzng zgode na takie
rozwigzanie. Przyktadowo - dzieci jedza

chrupki. Dostaty po garsci do miseczek,



najmtodsza po chwili przychodzi po wiecej. 6. Pamigtaj, ze ten trudny CZas

Odmawiam, zaczyna ptakac. Jesli mam te minie

chrupki, moge jej dotozy¢, nie widze ku temu

przeszkod, nie wyrzgdzam tym nikomu krzy- Prawdopodobnie szybciej, niz Ci sie teraz

wdy — doktadam. Ostatnia rzecz, o ktorej wydaje. Minie, a Ty bedziesz mégt/mogta

pomyslatabym, to strach przed tym, pomyslec z niejakim zadowoleniem, ze udato

ze dziecko zacznie mng manipulowac’. Wam siq Z niego Wybrnqc’ bez Wiqkszych
obrazen:)

| one naprawde nie manipuluja — wiedzg,
Ze mog3 ze mna pertraktowad, ale kiedy
jestem gteboko przeswiadczona, ze NIE,

to méwie NIE i odwrotnie. Wtedy zazwyczaj

Ustepujq. Jesli nie mozesz zmieni¢ przeznaczenia,
o Zmien nastawienie.
Konsekwencja jest naprawde przerekla- (W. M. Sears)

mowana.

5. Nie oczekuj zbyt wiele

Dziecko, ktore przechodzi trudny okres
rozwoju, prawdopodobnie jest tak skupione
na tym, co sie z nim dzieje, Zze trudno mu
bedzie wspoétpracowac z bliskimi. Jesli jego
rodzice to zrozumieja i uszanuja bez leku,
jest prawie pewne, ze gdy tylko przyjdzie
rbwnowaga, sprawy sie unormuja.

Jesli zatem Twoje dziecko uwielbia
odpowiedz NIE, lepiej nie wchodzi¢ w probe
sit — w tych sytuacjach, w ktérych mozna
sobie odpusci¢, rzecz jasna. Nie prosze

o podanie/odniesienie/zamkniecie/otwarcie
—a jesli prosze, respektuje odmowe.

Przechodzitam to juz tyle razy, Zze mam prze-
czucie graniczace z pewnoscig — to minie.

Nie ma sensu spalac sie na szczego6tach, ktére
tak naprawde nie sg istotne. Jako mama tréjki
dzieci zawsze mam jakie$ jedno, ktére jest

w pieknym okresie rownowagi —i to zwykle
je prosze wtedy o pomoc.

Nie chodzi mi rzecz jasna o schodzenie
z drogi wtasnemu dziecku. Mysle tylko,
ze szkoda czasu i energii na szarpanie sie

0 co$, co musi sie dokonac. m
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Postscriptum

Mam Swiadomos¢, ze to krotkie opracowanie
nie wyczerpuje tematu. Nie da sie stworzy¢
poradnika przewidujgcego i odpowiadajacego
na wszystkie potencjalne trudnosci

i wyzwania, uwzgledniajgcego rézne chara-
kktery, osobowosci, ztozonos¢ wszelkich
mozliwych sytuacji.

Moim celem byto raczej pokazanie, ze to,
co dzieje sie w wielu domach kazdego dnia,
nie odbiega od normy i nie jest niczym

niepokojgcym. Chciatam dodac otuchy
rodzicom, ktérzy sg zaniepokojeni pewnymi
zachowaniami swoich dzieci —i pomocim
odkry, jaki kierunek obrac, by spokojnie
ptynac dalej.

Jesli uda sie to chociaz w czesci, bede
zachwycona:)
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