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Emocja i postawy to zachowania, ktore pojawiaja sie u kazdego z nas.
Dzisiaj wyrazy ze slowniczka na ,,0”

ODPOWIEDZIALNOSC, ODPREZENIE, OSIAGNIECIE

Odpowiedzialnos¢ - to moralne poczucie lub obowiazek prawny nakazujacy
odpowiada¢ za swoje czyny i ponosi¢ ich konsekwencje. Tak rozumianej
odpowiedzialnosci nie oczekuje sie od matego dziecka, ktore dopiero wkracza w
zycie.

Odprezenie - to uczucie ulgi i spokoju, wyrazne przeciwienstwo wzburzenia.
Odprezenie oznacza ,uczynienie czego$s mniej naprezonym”, ,usuniecie stanu
napiecia fizycznego lub psychicznego”.

Osiagniecie - to jest to, co zostalo osiagniete, czyli zdobyte i uzyskane. Wszyscy
ludzie maja osiggniecia — jedni wieksze, inni mniejsze. Mozna zdobyc¢ slawe
i sukces, rozglos lub zaszczyty. To duze osiggniecia. Ale rownie wazne sa te
mate, codzienne dokonania, ktore pokazuja, ze ciagle sie rozwijamy i uczymy
Cczegos nowego.
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