
SŁOWNICZEK EMOCJI I POSTAW – „G” 

Pamiętaj, że o swoich uczuciach i emocjach. Można i trzeba rozmawiać, 
najlepiej ze swoimi najbliższymi, do których masz zaufanie. 

 

Dzisiaj wyrazy ze słowniczka na „G” 

 

GAPA, GBUR, GDERAĆ, GNIEW, GNUŚNOŚĆ, GWAŁTOWNOŚĆ 

 

Gapa - to potoczne określenie człowieka nieuważnego i zazwyczaj 
roztargnionego. Inne określenia gapy to oferma, fujara czy fajtłapa. Gapa ciągle 

o czymś zapomina, trzeba go często kontrolować, bo przez swoje gapiostwo 
sprawia sobie i innym kłopoty.  

 
Gbur - to określenie człowieka niegrzecznego, mrukliwego i nietaktownego. 

Gbur jest nieokrzesany i zachowuje się niekulturalnie, czasem nawet wulgarnie. 

 

Gderać - to ustawicznie zwracać komuś uwagę, pouczać kogoś w sposób nudny 
i dokuczliwy. To również ciągle narzekać na coś lub na kogoś oraz utyskiwać            
i zrzędzić. Gderacz ciągle gdera, czyli narzeka bez powodu.  

 

Gniew - to bardzo silna emocja. Objawia się niezadowoleniem i oburzeniem. 
Gniew inaczej zwany jest złością, wzburzeniem, wściekłością czy irytacją. Często 

słyszymy, że ktoś „wpadł w gniew” lub „targał kimś gniew”. 
 

Gnuśność - to postawa człowieka gnuśnego, czyli niechętnego do działania i bez 
energii życiowej. Człowiek gnuśny to człowiek ospały, niemrawy, ociężały                       

i powolny. Gnuśność to niechęć do pracy i wykonywania jakichkolwiek 
czynności. 

 
Gwałtowność -  to cecha człowieka gwałtownego, czyli takiego, który szybko 
daje się ponieść negatywnym emocjom. 
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