G”
SLOWNICZEK EMOCJI I P STAW —,,

Pamietaj, Zze o swoich uczuciach i emocjach. Mozna i trzeba rozmawiac,
najlepiej ze swoimi najblizszymi, do ktorych masz zaufanie.

Dzisiaj wyrazy ze slowniczka na ,,G”

GAPA, GBUR, GDERAC, GNIEW, GNUSNOSC, GWALTOWNOSC

Gapa - to potoczne okreslenie czlowieka nieuwaznego 1 zazwyczaj
roztargnionego. Inne okreslenia gapy to oferma, fujara czy fajtlapa. Gapa ciagle
o czyms zapomina, trzeba go czesto kontrolowac¢, bo przez swoje gapiostwo
sprawia sobie i innym klopoty.

Gbur - to okreslenie czlowieka niegrzecznego, mrukliwego i nietaktownego.
Gbur jest nieokrzesany i zachowuje sie niekulturalnie, czasem nawet wulgarnie.

Gderac - to ustawicznie zwraca¢ komus uwage, pouczac¢ kogos w sposéb nudny
i dokuczliwy. To rowniez ciagle narzekac¢ na cos lub na kogos oraz utyskiwac
i zrzedzi¢. Gderacz ciagle gdera, czyli narzeka bez powodu.

Gniew - to bardzo silna emocja. Objawia si¢ niezadowoleniem i oburzeniem.
Gniew inaczej zwany jest ztoScia, wzburzeniem, wscieklosScia czy irytacja. Czesto
slyszymy, ze ktos ,wpadl w gniew” lub ,targat kim§ gniew”.

Gnusnos¢ - to postawa czlowieka gnusnego, czyli niechetnego do dziatlania i bez
energii zyciowej. Czlowiek gnusny to czlowiek ospaly, niemrawy, ociezaly
i powolny. Gnusno$S¢ to nieche¢ do pracy i wykonywania jakichkolwiek
Czynnosci.

Gwaltownosé - to cecha czlowieka gwaltownego, czyli takiego, ktory szybko
daje sie ponies¢ negatywnym emocjom.
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