
SŁOWNICZEK EMOCJI I POSTAW – „C” 

 

Wszyscy ludzie powinni się nauczyć nazywać swoje emocje i poznać 
sposoby ich wyrażania tak, aby nie czynić krzywdy sobie i innym ludziom. 

 

Dzisiaj wyrazy ze słowniczka na „C” 

 

CHAMSTWO, CIERPLIWOŚĆ, CZERWIENIĆ SIĘ, CIEKAWOŚĆ 

 

Chamstwo - to niewłaściwie zachowanie, obrażanie innych ludzi swoją postawą, 
gestami i słowami.  Osoba przeklinająca, czyli wyrażająca się w sposób wulgarny,                    
to też cham? 

 

Cierpliwość - to umiejętność znoszenia ze spokojem przeciwności losu, zdolność 
spokojnego wyczekiwania na to, co się może wydarzyć; to również wytrwałość                     
w planach i działaniach życiowych. 
 
Czerwienić się – to nie postawa ani emocja. To raczej wynik emocji. Czerwienimy się 
wtedy, gdy jesteśmy zawstydzeni lub zażenowani. W sytuacji silnej emocji rumienimy 
się z powodu napływającej krwi to twarzy. Mówi się: „czerwony jak burak”                          
i „zaczerwieniła się po same uszy”. Często się czerwienimy i nikt tego nie lubi. 
 

Ciekawość - to skłonność do poznawania świata, chęć dowiedzenia się czegoś, 
interesowanie się jakimś tematem dogłębnie. „Ciekawy” to jednak nie to samo co 
„ciekawski”. Człowiek ciekawy pragnie pogłębiać swoją wiedzę naukową o świecie. 
Człowiek ciekawski nadmiernie interesuje się NIE nauką, ale cudzymi sprawami, życiem 
innych ludzi. 
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