C”
SLOWNICZEK EMOCJ! I P STAW —,,

Wszyscy ludzie powinni sie¢ nauczy¢ nazywaé¢ swoje emocje i poznaé
sposoby ich wyrazania tak, aby nie czyni¢ krzywdy sobie i innym ludziom.

Dzisiaj wyrazy ze slowniczka na ,,C”
CHAMSTWO, CIERPLIWOSC, CZERWIENIC SIE, CIEKAWOSC

Chamstwo - to niewlaSciwie zachowanie, obrazanie innych ludzi swojq postawaq,
gestami i stowami. Osoba przeklinajaca, czyli wyrazajaca sie w sposéb wulgarny,
to tez cham?

Cierpliwos¢ - to umiejetno$¢ znoszenia ze spokojem przeciwno$ci losu, zdolnosé
spokojnego wyczekiwania na to, co sie moze wydarzyé; to rowniez wytrwatosé
w planach i dzialaniach zyciowych.

Czerwienic¢ sie — to nie postawa ani emocja. To raczej wynik emocji. Czerwienimy sie
wtedy, gdy jestesmy zawstydzeni lub zazenowani. W sytuacji silnej emocji rumienimy
sie z powodu naplywajacej krwi to twarzy. Moéwi sie: ,czerwony jak burak”
i ,zaczerwienila sie po same uszy”. Czesto sie czerwienimy i nikt tego nie lubi.

Ciekawos¢ - to sktonnosé do poznawania Swiata, cheé dowiedzenia sie czegos,
interesowanie sie jakim$ tematem doglebnie. ,Ciekawy” to jednak nie to samo co
»clekawski”. Czlowiek ciekawy pragnie poglebiaé swoja wiedze naukowaq o Swiecie.
Czlowiek ciekawski nadmiernie interesuje sie NIE naukaq, ale cudzymi sprawami, zZyciem
innych ludzi.
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