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SLOWNICZEK EMOCJ! - , A

Pamietaj — tak naprawde nie ma zlych emocji, sa tylko niewlasciwe
sposoby ich pokazywania.
Kazdy czlowiek boryka sie z roznego rodzaju emocjami i tylko od niego
zalezy, jak sobie z nimi poradzi.

Dzisiaj wyrazy ze slowniczka na ,,A”

ADAPTACJA, AGRESJA, AKCEPTACJA,
AMBICJA, AROGANCJA, ASERTYWNOSC

Adaptacja - to przystosowanie sie do nowego Srodowiska spolecznego, sytuacji
i warunkéw. Dla dziecka takim nowym Srodowiskiem jest np. szkota. ... Niektére dzieci
sq woéwcezas zaciekawione, inne sq niespokojne, niepewne, boja sie zostaé same bez
rodzicow. Ich poczucie bezpieczernistwa zostaje zachwiane.

Agresja - termin ten wywodzi sie od taciniskiego stowa "agresjo", rozumianego jako
"atak" lub "napasé". To przeréznego rodzaju zachowania, ktoére — przejawiane przez
jedna osobe — majqg doprowadzi¢ do szkody psychicznej lub fizycznej u drugiego
cztowieka.

Akceptacja - czyli przyjmowanie — uznanie czegos, potwierdzenie czegos, pogodzenie
sie z czyms, czego nie mozna zmienicé, uznanie czyichs$ cech postepowania za zgodne z
oczekiwaniami, a takze formalna zgoda na jakie$ dziatania.

Ambicja — zgdza stawy, czci, uznania; staranie sie, szlachetna duma, poczucie wlasnej
godnosci — postawa cztowieka, cecha charakteru polegajaca na silnym poczuciu
godnosSci osobistej oparta na stawianiu sobie trudnych celéow i dazeniu do ich realizacji
(cztowiek ambitny).

Arogancja — pewnos¢ siebie polqczona z lekcewazeniem innych.

Asertywnos¢ — czyli posiadanie i wyrazanie wlasnego zdania oraz bezposrednie
wyrazanie emocji, a takze obrona wlasnych praw w réznych sytuacjach.
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