PRELEKCJA DLA RODZICÓW 


SPOŁECZNE I MORALNE SKUTKI PALENIA

PALACZE GINĄ W WYPADKACH!!! KIERUJĄC SAMOCHODEM – NIE PAL !!!
Przyczyną wielu śmiertelnych wypadków drogowych są kierowcy, którzy tracą kontrolę nad samochodem, zapalając papierosa podczas jazdy!

-Papierosa trzeba wyjąć z paczki, zapalić, potem trzymać w ręku, strząsać popiół. Instruktorzy jazdy przestrzegają, że są                                  to dodatkowe czynności, utrudniające prowadzenie samochodu.


-Wykonuje się je co prawda automatycznie, ale np. puszczenie kierownicy podczas jazdy z dużą prędkością po polskich drogach może skończyć się tragicznie.


-Nie tylko sama czynność palenia bywa przyczyną wypadków. W małym wnętrzu samochodu gromadzi się znacznie więcej dymu papierosowego niż np. w pokoju. Palacz wdycha więc dodatkowe porcje substancji niekorzystnie działających na układ nerwowy.


-„Zadymiony” kierowca ma trudności ze skupieniem uwagi, popełnia błędy, np. podczas manewrowania, szybko się męczy, oczy zaczynają mu łzawić.

MORALNE SKUTKI PALENIA
Palenie jest godzeniem wprost w zdrowie                  i życie człowieka. To samobójstwo na raty.                  To również czyn godzący w zdrowie i życie bliźniego, często bezbronnego dziecka. 

KTO NIE PALI TEN MNIEJ CHORUJE                  A KAŻDY WIE, ŻE CHOROBA KOSZTUJE!
Nikt jeszcze nie policzył ile palący wydają na leki i leczenie, kiedy już osłabnie zdrowie.

Leczenie chorób wywołanych paleniem jest długotrwałe, mało skuteczne i tak kosztowne                      w skali społecznej, że przekracza całkowite zyski ze sprzedaży wyrobów tytoniowych. Chroniczne choroby płuc palacza są w zasadzie niemożliwe do wyleczenia, a późno wykryty rak płuc jest chorobą śmiertelną...
 CIEKAWOSTKI I SMUTNE STATYSTYKI...

CZY WIESZ, ŻE:

-każdy papieros skraca życie o 5,5 minuty
-20 szt. wypalonych papierosów skraca przeciętnie życie o około 5 lat
-40 szt. dziennie o 8 lat
-dym tytoniowy zawiera około 4000 różnych substancji szkodliwych dla zdrowia
-ciała smołowate są ważną przyczyną raka; można je zobaczyć gdy dmuchnie się dymem papierosowym na czystą chusteczkę
-tlenek węgla zmniejsza zawartość tlenu we krwi, utrudnia pracę serca, które gorzej tłoczy krew do różnych części ciała
-trujące związki chemiczne- fenole: niszczą rzęski nabłonka oskrzelowego; płuca stają się wtedy bezbronne wobec substancji drażniących i innych związków chemicznych; prowadzi                 to do zniszczenia tkanki płucnej

PAMIĘTAJ O TYM I NIE PAL                       ZWŁASZCZA, ŻE: 
Polska znajduje się w czołówce krajów                     o największej konsumpcji tytoniu na świecie. 
Liczbę palaczy w naszym kraju szacuje się na około 10 milionów osób, które palą regularnie 15-20 sztuk papierosów dziennie, blisko 5 milionów pali dłużej                     niż 20 lat.
47% mężczyzn i 23% kobiet w Polsce w wieku 16 i więcej lat jest palaczami tytoniu. 
-każdego roku 100 tysięcy zgonów w Polsce ma bezpośredni związek z paleniem tytoniu, przy czym połowa z nich (60%) dotyczy osób w wieku 35-69 lat.
Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) każdego dnia z powodu palenia tytoniu umiera na świecie 14 tys.ludzi
Palenie w Polsce dotyczy głównie ludzi biednych (bezrobotnych) i słabiej wykształconych


W Polsce od 1991 roku do 2000 roku rzuciło palenie ponad 2 mln ludzi



