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Dzisiaj wyrazy ze slowniczka na ,,W”

WALKA WEWNETRZNA, WSTYD, WYCISZENIE, WYOBRAZNIA,
WYTRWALOSC

Walka wewnetrzna - Czy zastanawiales sie kiedys, dlaczego czasami nie mozesz dojs¢
do ladu sam ze soba? Albo z jakiego powodu niekiedy masz wrazenie, ze siebie nie
lubisz? Jesli tak, to nie mysl, ze cos jest z Toba nie w porzadku. To tylko efekt tego, ze
kazdy z nas miewa w sobie sprzeczne przekonania i postawy. Jest to szczegblnie
dokuczliwe w mlodym wieku, kiedy w organizmie cztowieka nastepuja szybkie zmiany
i ksztattuje sie charakter.

Wstyd - jest niezwykle zlozonym zjawiskiem i dotyka kazdego czlowieka, chociaz
w roznym stopniu. To uczucie przykre i upokarzajace. Towarzyszy nam, gdy jesteSmy
zaklopotani, poniewaz uczyniliSmy cos zlego lub niewlasciwego. Wstyd jest zwykle
polaczony z lekiem przed ocena innych ludzi.

Wyciszenie. Zycie czlowieka bywa pelne emocji iczesto przynosi napiecia oraz
rozczarowania. Pewnie juz nieraz to odczutes. Czasami mamy tak dos¢ szkoly, kolegow
i roznych problemow, ze najchetniej bySmy sie gdzies ukryli i Zzyczymy sobie, aby caty
Swiat zniknal przynajmniej na chwile. Warto wtedy poszukac¢ miejsca, w ktorym
zdolamy wyciszyC swoje emocje.

Wyobraznia - to forma pracy umystu polegajaca na tworzeniu lub przywoltywaniu
w glowie roznych wizji, np. obrazow lub historii. Wyobrazanie to proces tworczy,
bo wszelkie sytuacje, osoby, przedmioty i zjawiska mozna przedstawi¢ sobie zgodnie
z wlasna wola i dowolnie je w myslach przeksztalcac.

Wytrwatos¢ - to konsekwentne i cierpliwe dazenie do zamierzonego celu,
niepoddawanie sie mimo trudnosci czy przeciwnosci zyciowych. Ta cecha jest
konieczna, by zrealizowac¢ cele odlegle w czasie, dlatego idzie ona w parze
z zaangazowaniem i wola podejmowania wysitku.
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