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ZAANGAZOWANIE, ZARADNY,
ZAZDROSC, ZMARTWIENIE, ZORGANIZOWANY

Zaangazowanie to entuzjastyczne podejscie do czynnosci lub zadania — wykonywanie
czegos z sercem, energia, oddaniem i skupieniem. Te cechy powoduja, ze jestesmy
bardziej otwarci i efektywni. Dzigki temu czesto osiagamy znacznie lepsze wyniki niz te,
ktorych mozna by sie bylo spodziewac bez przejawiania tej postawy.

Cztowiek zaradny umie sobie poradzi¢ w réoznych sytuacjach zyciowych i czesto odnosi
duze sukcesy, mimo wielu przeciwnosci, ktére napotyka po drodze.

Zazdros¢ - jest uczuciem, ktorego ludzie sie wstydza i ktore gleboko ukrywaja.
To niepokédj, ze komus sie lepiej wiedzie oraz przygnebienie z powodu powodzenia
i szczescia innych.

Zmartwieniem - mozna nazwac psychiczny stan tego, kto si¢ martwi. Zmartwienie
to takze to, co kogos martwi, czyli zrodto smutku. Czltowiek wspolczesny niepokoi sie
bez ustanku, jakby zamartwianie sie bylo nowa moda lub szerzacym sie nawykiem.
Jest ono obecne w Zyciu dzieci oraz dorostych, ale stan ten, jesli nie towarzyszy mu
zadne dzialanie, nie przynosi zadnego pozytku.

Szkolne zycie wiaze sie z koniecznoscig wypelniania rozmaitych zadan i obowiazkow.
Aby unikna¢ niepotrzebnego stresu, warto planowaé, wyznaczac sobie cele i doskonali¢
umiejetnos¢ dobrego zarzadzania swoim czasem. Innymi slowy — warto byé¢ dobrze
zorganizowanym. Pozwala to uniknac¢ chaosu w zyciu codziennym i ze spokojem
realizowac zadania.
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