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Ciekawe, dlaczego... powstajg uzaleznienia

Cw. 6 — Rozwigzanie.

beznadziei. || poczucie || Spadek || i || ambigji /OdedPii@r nic mi sie

nie chce. Nie mam juz
................................................................ marzeh, nie zalezy mi

na awansie w pracy.
\Po co to wszystko?

i || relacji || Agresywne || z

Kasia znowu pfacze
przeze mnie. pogorszenie || zachowanie

Zachowuie sig okropnie
wobecmoich | .AdIESyWne zachowanie | pogorszenie

dziecii meza... W,

Picie || swoich || rozwijania || zamiast umiejetnosci. / Po PiWie"ZQdZQ

w towarzystwie!

........................................................... To moj sprawdzony
spos6b na pokonanie

\_ niesmiatosci.
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1o jedna z najpopularniejszych metod wstepnego diagnozowania problemu z alkoholem.
0 WI| Y| Z . Polega na przeprowadzeniu ,wywiadu z samym sobg” na podstawie kilkunastu pytan. i

".\' Jesli co najmniej cztery odpowiedzi s3 twierdzace, najlepiej si¢ udac do specjalisty.
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