Realizacja programu klasa 3c
JApteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.

W naszym programie uczniowie klasy 3c stworzyli swoje wtasne apteczki pierwszej
pomocy emocjonalne;.

W trakcie realizacji programu dzieci bedg uzupetnia¢ apteczki, zajmujgc sie tematami,
waznymi dla zdrowia emocjonalnego i dobrego funkcjonowania dziecka:

- jak leczy¢ rany duszy?

- mys| pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

- okazuj mitos¢ i przyjazn!

- ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!

- nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans!

- dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to poprawia samopoczucie!
- nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

- prébuj zrozumie¢ i wspiera¢ innych!

- okazuj wdziecznos¢ za wszystko, co cie spotykal

- wyznaczaj sobie cele i podgzaj za marzeniami!
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